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Uldsdétted

Tdrvandi lasteaed Rublik dppekava (edaspidi 6ppekava) on Gppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mis on
koostatud Alushariduse riikliku 6ppekava (2025) alusel. Lasteaia 6ppekava on koostatud ja arendatud lasteaia
pedagoogide, tugispetsialistide ja lastevanemate osalusel. Lasteaia Oppekava kinnitab lasteaia direktor
pedagoogilise koosoleku ettepanekul.

Oppekava maarab kindlaks:

lasteaia liigi ja eripara;

alushariduse alusvaartused;

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid;

dppe- ja kasvatustegevuse labiviimise korralduse ja phimdtted (paevakava koostamise péhimdtted,
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise perioodi pikkus), sealhulgas suveperioodil;
Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pGhimotted,

lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava labimisel vanuseti;

lapse arengu toetamise ja hindamise pdhimatted, sealhulgas korralduse;

haridusliku erivajadustega lapse arengu toetamise péhimdtted, sealhulgas korralduse;
lastevanematega tehtava koost66é pohimdtted, sealhulgas korralduse;

Oppekava uuendamise ja taiendamise korra.
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Lasteaia liik ja eripéra

Lasteaia liik ja eripara

Tdrvandi lasteaed Riblik on munitsipaaldppeasutus, mis juhindub oma tegevuses riigi ja kohaliku
omavalitsuse seadustest, madrustest ja digusaktidest ning lasteasutuse pohiméérusest. Lasteaial on kolm
Oppehoonet, mille juriidilised aadressid on jargnevad: Aia 3, Ringtee 1 ja Papli 4, Térvandi, Kambja vald.
Lasteaias on 17 rihma. 1969 -2017 oli lasteaed 4-rihmaline, 2017.a. veebruarist 6-riihmaline. 2021. aastal
avati uues hoones (Ringtee 1) 8 rlhma, 2022. aasta augustis lisandus 1 riithm. 2023. aastal avati
moodulmajas (Papli 4) 2 rihma. Lasteaia teeninduspiirkond on Kambja vald. Lasteaia dppe- ja
kasvatustegevus toimub eesti keeles. Lasteaed kuulub Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustikku.

Lasteaia Oppe- ja kasvatuse pdhisuundadeks on looduse, loovuse ja rahvatraditsioonide vaartustamine.
Lasteaias tahistatakse rahvakalendri tdhtpéevi ning kantakse edasi eestlaste parimust labi ranvaméngude ja —
laulude, vanasdnade ja kdnek&andude. Lasteaia suur ja lastele mitmekesiseid tegevusvdimalusi pakkuv dueala
loob tingimused looduse tundmadppimiseks ja duesdppe rakendamiseks. Ouealal on oma staadion, Suesdppe
klass, kelgumagi ja dppimist soodustav haljastus (taimekastid, kdrghaljastus, erinevad puuliigid jne).

Ouealal saavad lapsed aktiivselt likuda ja sportida. Maaelu Uudishimukeskuse lahedus véimaldab rikastada
rahvatraditsioonide vaértustamist.

Visioon

Rublikud méngivad, Gpivad ja to6tavad mainekas, omandolises ja kaasaegses lasteaias.

Missioon

Riblik saab turvalises keskkonnas areneda eakohaselt I&bi arendavate tegevuste, mangude,

rahvatraditsioonide, looduse ja loovuse.

Véaartused
Turvatunne — Pakume sdbralikku, positiivset ja turvalist keskkonda lapsele, lapsevanemale ja tootajale.

Koostdd — Tegutseme 0histe eesmarkide nimel ja vaadrtustame meeskonnatédd ning avatust erinevate
huvigruppide vahel.

Tervislikkus — Podrame tahelepanu tervislikele eluviisidele, tervislikule toitumisele ja fusilisele
aktiivsusele.

Loovus — Hindame ja toetame kdrgelt lapse ning personali loovust l&bi erinevate tegevuste.

Aastaringist lahtuv ratmilisus — Véartustame laste p4eva, nddala, kuu, aasta riitmi, arvestades
rahvuslikkust, paikkonna eripdra ja traditsioone, omandolisust.
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Oppe- ja kasvatustegevuse eesmdrgid ja pdhimétted

Alushariduse alusvaartused

Oppe- ja kasvatustegevus pdhineb lapsepdlve vaartustamisel. Lasteaia peamiseks iilesandeks on Kaitsta ja
edendada lapse digust taisvaartuslikule ning turvalisele lapsepdlvele. Lasteaias toetatakse vordsel maaral
lapse vaimset, fulsilist, kdlbelist, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut. Lasteaed loob tingimused lapse
erisuguste voimete tasakaalustatud arenguks, eneseteostuseks ning teaduspdhise maailmapildi kujunemiseks.
Lasteaed kujundab koost60s koduga véartushoiakuid, mis on isikliku onneliku elu ja thiskonna eduka
koostoimimise aluseks.

Alusvéértustena tahtsustatakse uldinimlikke vaartusi (ausus, hoolivus, diglus, lugupidamine enda ja teiste
vastu) ning Uhiskondlikke vaartusi (vabadus, demokraatia, austus emakeele ja kultuuri vastu, kodumaa-
armastus,  kultuuriline  mitmekesisus, sallivus, terviseteadlikkus, keskkonna jatkusuutlikkus,
vastutustundlikkus ja sooline vorddiguslikkus).

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Oppe- ja kasvatustegevuse {ildeesmark on tagada lapse igakiilgne ja jarjepidev areng lasteaia ja kodu koostéds.
Oppe- ja kasvatustegevus toetab laste kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusena
kujunevad lastel terviklik ja positiivne minapilt, Umbritseva keskkonna mdistmine, eetiline kaitumine ning
algatusvdime, esmased tooharjumused, kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tahtsusest ning
arenevad mangu-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused.

Uldeesmargist lahtuvalt toetatakse lapse tildoskuste ja valdkondlike oskuste kujunemist ning arengut, et luua
kuni kolmeaastase lapse puhul eeldused hakkamasaamiseks lasteaias ning kolme- kuni seitsmeaastase lapse
puhul eeldused p&hihariduse omandamiseks ja edasijoudmiseks igapéaevaelus.

Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pdhimdtted

Oppe- ja kasvatustegevuse organiseerimisel:

o selgitatakse valja lapse arengutase, millest l&htutakse tegevuste eesmérkide seadmisel ning tegevuste
planeerimisel;

e tagatakse igale lapsele eduelamus;

o toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust;

e luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostdine 6hkkond;

o vadrtustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes;

e |Gimitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, voimaldades vabamangu, katsetamist, liikumist, muusikat
ja teisi aktiivset dppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii individuaalsetes tegevustes kui ka
grupis;

e vadrtustatakse eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste kultuuride eripéraga;
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o toetatakse mitmekeelsest perest parit lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana ning mérgatakse
ja toetatakse last erinevates keelekasutusolukordades;
e kasutatakse digitehnoloogia vBimalusi dppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks.
Koik tootajad panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks avaldumiseks.

Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise p&himdtted

Opi- ja kasvukeskkond on last imbritseva vaimse, sotsiaalse, fiitisilise ja digitaalse keskkonna kooslus, milles
laps areneb ja dpib. Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse positiivse enesehinnangu kujunemist ja lapse
arenemist iseseisvaks, algatusvéimeliseks ja aktiivseks dppijaks. Opi- ja kasvukeskkond kannab alushariduse
alusvéértusi.
Opetaja loob 8pi- ja kasvukeskkonna koostdds laste, abiGpetaja ja teiste tootajatega, kaasates vajadusel
lapsevanemaid. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel lahtutakse laste vanusest ja vajadustest ning dppe- ja
kasvatustegevuse eesmarkidest ja sisust.
Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:
e |&htutakse lapse heaolust, thistele vaartustele tuginevatest kokkulepetest ning lasteaia tavadest;
e luuakse usaldav, sdbralik, pinge- ja végivallavaba dhkkond:;
e suunatakse lapsi Uksteisega arvestama, Uksteist toetama ja koostodd tegema;
e vdaartustatakse ja tunnustatakse ideede ning arvamuste paljusust;
e tagatakse aeg mdatestamiseks, mottevahetuseks ja tagasisideks;
e kujundatakse heatahtlik ja avatud suhtumine erinevustesse ning kdikidele lastele tagatakse vordsed
vbimalused;
e kohandatakse tegevusi, Opet ja dppematerjale paindlikult, voimaldatakse valikute tegemist ning
luuakse vdimalused aktiivseks osaluseks;
e tehakse koosttdd vanematega.

Fuusilise keskkonna kujundamisel:

e tagatakse turvalisus;

e tehakse Gppeprotsess nahtavaks;

e tagatakse dppe- ja manguvahendite kattesaadavus ja mitmekesisus;

e luuakse vGimalusel fudsiline keskkond, mis on lihtsasti Umberkohaldatav, paindlik ning aktiivset
liilkumist véimaldav liigendatud riihmaruum, mis v@imaldab tegutseda alarihmades ja pakub
vBimalusi omaette olemiseks;

e luuakse voimalused mangimiseks ja aktiivseks litkumiseks ruumides ja Gues.

Oppe- ja kasvatustegevusi viiakse labi lasteaia siseruumides ning dues, samuti valjaspool lasteaeda.
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Opikasitus

Oppimise psiihholoogiliseks aluseks on kogemus, mille laps omandab vastastikuses toimes fuisilise, vaimse
ja sotsiaalse keskkonnaga. Oppimine ja Gpetamine toimuvad (ilddpetuse pShimdtetel lapse ldhima arengu
tsoonis. Oppekavas kisitatakse dppimist valjundipdhiselt, réhutades muutusi lapse kaitumises, teadmistes,
hoiakutes ja oskustes, vaartustades dppeprotsessi.

Oppe- ja kasvatustegevus on tervik, mille organiseerimisel voetakse arvesse lapse: fusilist, kognitiivset,
emotsionaalset ning sotsiaalset arengut ja vdimeid; kultuurilist ja keelelist tausta; huvisid ja vajadusi.

Laps on dppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja. Last kaasatakse tegevuste kavandamisse, vdimaldatakse
teha valikuid ning julgustatakse tehtut analliisima. Vaartustatakse lapse loovust, omaalgatust ja ettevatlikkust.
Lapsega tegelevate taiskasvanute tlesanne on olla lapse arengu suunaja, toetaja ja juhendaja ning kujundada
lapse arengut toetav keskkond.

Kasutatavad Oppe- ja kasvatustegevuse metoodilised alused

Lapse arendamisel lahtutakse lapsest, tema vajadustest ja huvidest.
Lasteaias jargitakse peamiselt J. Kaisi pohimotteid, kus:

e Oppe- ja kasvatusetegevuse seovad tervikuks lapse elu imbritsevat keskkonda kasitletavad teemad
(kodulooline pGhimdte);

e Kkoik dppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad seostatakse tiheks tervikuks kasutades tldGpetuslikku
Opetusviisi (kergemalt raskemale, lahemalt kaugemale, Uksikult Gldisemale);

e koduloo teemad valitakse kodukoha elust ja loodusest, mis on kooskdlas aastaaegade vaheldumisega;

e igateema kaésitlus, pikkus ja laad sdltub selle sisust.

Lisaks uldGpetuslikule Gpetusviisile rakendatakse ka rihmakeskset projektdpet, kus:

e vOimaldatakse lastel stistemaatiliselt uurida, méelda, esitada kisimusi, planeerida;

e soodustatakse 6ppijate omavahelist koostodd, kriitilist mdtlemist, loovust ja
probleemilahendusoskusi, vBimaldades neil arendada praktilisi oskusi ning rakendada teoreetilisi
teadmisi.

Projektdpe toetab ulddpetuslikku lahenemist, mis keskendub terviklike ja eluvaldkondadega seotud teemade
késitlemisele, kus Ghendatakse erinevad teadmised ja oskused (ihtseks tervikuks. Projektdppe kaudu seostab
laps oma Oppeprotsessi reaalse eluga.
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Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Lasteaia Oppeaasta

Lasteaia dppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31. augustini. Aktiivne dppeperiood kestab 1. septembrist 31.
maini. Suvekuudel toimuvad méngulised tegevused toas ja dues, dppeaasta jooksul omandatut korratakse ja
kinnistatakse labi manguliste tegevuste. Stigisel toimub laste arengutaseme hindamine, mille kaigus vaatlevad
ja hindavad lapsi rihmadpetajad koostods eripedagoogi ja logopeediga. Lisaks rihmadpetajatele toetatakse
laste arengut ka muusika- ja litkumistegevuste kaudu. Eesti keelest erineva kodukeelega laste eesti keele
omandamist toetatakse riihmategevustes. Planeerimisprotsess toimub Eesti Lasteaedade Internetipdhises
Oppeinfosiisteemis (ELIIS).

Lasteaia paevakava koostamise pohimotted

Lasteaia péevakava koostamisel ldhtutakse kehtivast haridus- ja teadusministri méaarusest ,,Lastehoiu ja
koolieelse lasteasutuse Opi- ja kasvukeskkonna nduded*. Lasteaia pdevakava kinnitab direktor.
Paevakava koostamisel vbetakse arvesse lasteaia lahtioleku aega ning laste ealisi ja individuaalseid
arenguvajadusi.

Paevakava koostamisel voetakse arvesse, et:

e lapsel peab olema piisavalt ja vBimalusi aktiivseks ning vaikseteks tegevusteks, mis moodustavad
lapse jaoks tasakaalustatud terviku nii, et dppe- ja kasvatustegevused, igapdevatoimingud ja
vabategevused vahelduvad sujuvalt;

e tegevuste planeerimisel arvestatakse lastele soovitatud dues viibimise aega;

e kuni kolmeaastasele lapsele on tagatud Gldjuhul kuni kaks tundi puhkeaega péevas
valikuvdimalusega une ja muu vaikse tegevuse vahel,

e nelja- kuni seitsmeaastasele lapsele on tagatud tldjuhul kuni ks tund puhkeaega péevas
valikuvdimalusega une ja muu vaikse tegevuse vahel,

e haridusliku erivajadusega lapsele peab v6imaldama puhkeaja lapse tervisest ja arengulisest eripérast
lahtudes.

Riihma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

Rihma Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise kavandamine toimub lasteaia péevakava, OGppeaasta
tegevuskava ning perioodi- v8i projektiplaani alusel. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja
vBimaldab pedagoogil vajadusel teha muudatusi. Oppe- ja kasvatustegevus toimub l4bi igapaevatoimingute,
laste méngu ning pedagoogide kavandatud ja spontaanselt tekkivate tegevuste. Oppe- ja kasvatustegevuse
kavandamisel lahtutakse lapse arengutasemest, vanusest, huvist ning pdhimottest lahemalt kaugemale,
iksikult Gldisemale. Oppe- ja kasvatustegevuse koha valikul arvestatakse Oppe- ja kasvatustegevuse
eesmérkidega, erinevate valdkondade I6iminguga, tegevuseks vajalike vahenditega ning Opetajate,
abibpetajate Vi teiste tootajate kaasamisega Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimisel. Opitavaga tutvutakse
vBimalusel selle loomulikus keskkonnas, lahtuvalt ilmast viiakse ppetegevusi labi dues. Oppe- ja
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kasvatustegevus viiakse labi esteetilises ja turvalises keskkonnas, kus v@imaldatakse lastel tegutseda muu
hulgas nii individuaalselt kui ka vaikestes gruppides. Muusika- ja liikumisbpetajad arvestavad Oppe- ja
kasvatustegevuste kavandamisel rihmades késitletava temaatika, laste arengutaseme ja individuaalsusega.

Rihma Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Tdrvandi lasteaed Riblik on avatud toopéevadel kell 7.00-18.00, eelneval kokkuleppel lapsevanemaga on
avatud valverihm kell 18.00-18.30. Juulikuus on lasteaed suletud kollektiivpuhkuse t6ttu, sellel perioodil on
vallas avatud valvelasteaed.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandab rilhma meeskond lahtudes lasteaia dppekavas pistitatud eesmarkidest,
laste vanusest, laste arengu tasemest, laste huvidest, ettepanekutest ning eeldatavatest laste dld- ja
Opioskustest.

Riihma 6petajad koostavad perioodi- v3i projektiplaani, mis maaratleb 6ppe- ja kasvatustegevuste péhisuunad
teatud ajaperioodiks, lahtub laste huvidest, kogemustest ja aktuaalsetest teemadest. Projektipdhine dpe toetab
laste uurimisoskuste, loovuse ja koostéovdime arengut ning aitab siduda erinevaid 6ppevaldkondi tervikuks.
Oppe- ja kasvatustegevuse koha valikul arvestatakse dppe- ja kasvatustegevuse eesmarkidega, erinevate
valdkondade 16iminguga, tegevusteks vajalike vahenditega ning Opetajate, abidpetajate voi teiste tootajate
kaasamisega Oppe- ja kasvatustegevuse l&biviimisel.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine on paindlik ning pdhineb
pedagoogilisel dokumenteerimisel. Dokumenteerimise kéigus tehakse nahtavaks Gppe- ja kasvatustegevuse
seos Oppekavaga, eesmirgid, tegevused, teemakésitlus ning kokkuvdte eesmirkide saavutamisest, samuti
Oppimise protsess (kogemused, tegevused) ja laste kognitiivne potentsiaal (arutlusoskus, véljendatud
seisukohad, teadmised).

Oppe- ja kasvatustegevuse paevik on ametlik elektrooniline dokument (ELIIS’is), mille taitmine on
kohustuslik ja korrektne. Paevikus kajastuvad labiviidud dppe- ja kasvatustegevused, individuaalne t06 lastega
ning dppe- ja kasvatustegevust toetavad tegevused.

Hiljemalt jooksva dppeaasta 31. maiks esitavad pedagoogid ja tugispetsialistid lasteaia 6ppejuhile rihma
Oppe- ja kasvatust6o analudsi.

Projektdoppe korraldus

Pedagoogid koguvad erinevate tegevuste kaigus informatsiooni laste huvide ja tdhelepanu aratavate teemade
kohta. Projektide temaatikasse l0imitakse lasteaia dppekava tildoskused ja erinevate valdkondade Gpisisu ning
eesmérgid. Projektid koostatakse ELIIS is projektiplaani malli, periood kujuneb vélja laste huvist, ka
teemaarendusest. Projekti I6ppedes koostatakse ELIIS is projekti analiiiis, kus hinnatakse laste oskuste
saavutamist ja projekti tegevuse tulemuslikkust. Projektitegevuse protsessi kirjeldatakse ELIIS i péevikus
paevakirjelduses. Projektid on ELIIS is vanematele avalikustatud.

Oppekiikude korraldus

Oppekaik on &ppe- ja kasvatustddd toetav tegevus, mis on kooskélas lasteaia ja riihma paevakava- ja
eesmérkidega. Pedagoogide organiseeritud Oppekadikudele kaasatakse vajadusel ka lapsevanemaid.
Lapsevanemaid informeeritakse 6ppekaigule minekust, 6ppekéigu taotluse kinnitab juhtkonna esindaja. Enne
Oppekaigule minekut téidetakse taotlus, milles kajastub dppekaigu eesmaérk, sihtkoht, kuupdev, mineku ja
tuleku kellaaeg, seos Oppekavaga, transport, kaasas olevate laste ja saatjate nimekiri ning lastevanemate
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telefoninumbrid. Lisaks mérgitakse info, kuidas on tagatud laste turvalisus. Oppekaigul osalejad (kaasa
arvatud saatjad) on kohustatud kandma helkurveste, kaasas on esmaabikott. Oppekéaigul on kaasas olenevalt
laste arvust minimaalselt kaks saatjat.

Eesti keele kui teise keele 6ppe korraldus

Lapsele, kelle kodune keel ei ole eesti keel, tagatakse eesti keele Gpe. Lasteaias voi selle rihmas, kus dppe- ja
kasvatust0o toimub eesti keeles, omandavad muu kodukeelega lapsed eesti keele 16imitud tegevuste ja téieliku
keelekiimbluse kaudu. Eesti keele dppe eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse nii laste arengutaset
kui ka vanust. Muu kodukeelega lapsele koostatakse eesti keele kui teise keele dpetamiseks vajadusel
individuaalne arenduskava.

Tugispetsialistide tookorraldus

Lasteaia tugimeeskonda kuuluvad logopeedid, eripedagoogid, tugiteenuste koordineerija, vajadusel teised
spetsialistid (muusika- ja/vGi liikumisGpetaja, manguterapeut).

Ruhmadpetaja llesanne on tagada lapse vdimete maksimaalne arendamine, arengu erisuste markamine ning
individuaalse arenduskava koostamine ja taitmine koost00s tugispetsialistidega.

Logopeedi t60 eesmargiks on lapse kommunikatsioonivdime — suulise ja kirjaliku kdneloome ja
mdistmisoskuse ning mitteverbaalse suhtlemise arendamine. Logopeed teeb koost6dd teiste
tugispetsialistidega, lapse Opetajate ja perega ning juhendab neid (nt individuaalsed kohtumised,
arenguvestlusel osalemine, lapse arengu Umarlaud). Logopeed osaleb last puudutava dokumentatsiooni (nt
kdne iseloomustus, individuaalne arenduskava vms) taitmisel.

Eripedagoogi t60 eesmargiks on arendada laste psudhiliste protsesside arengut (tdhelepanu, taju, malu,
mdtlemine). Eripedagoog pdodrab tahelepanu lapse dpioskuste arengule, dpimotivatsioonile, toetab tegevuste
kaudu lapse kdnet ja kéitumist. Eripedagoog teeb koostodd teiste tugispetsialistidega, lapse Gpetajate ja perega
ning juhendab neid (nt individuaalsed kohtumised, arenguvestlusel osalemine, lapse arengu tmarlaud).
Eripedagoog osaleb last puudutava dokumentatsiooni (nt iseloomustus, individuaalne arenduskava vms)
taitmisel.

Tugiteenuste koordineerija (TUKO) toetab rilhmameeskondasid erinevate toevajadustega lastega
labiviidava igapéevatdd koordineerimisel ning suunab ja juhib erinevate lapsega tegelevate spetsialistide
koostodvestluste labiviimist ja protsessi. TUKO osaleb Umarlaudadel, kaasab vajadusel ka teisi lasteaia
tugispetsialiste.

Tugispetsialistid selgitavad iga dppeaasta alguses vélja tuge vajavad lapsed, kaasates riihma Gpetajaid ning
vajadusel lapsevanemaid. Hindamist viiakse l&bi nii individuaalselt kui ka rihmakeskkonnas.
Tugispetsialistid koostavad hindamise jarel analtitisi, mille kdigus selguvad toetust saama hakkavate laste
nimekirjad. Arendustdd planeeritakse iga lapse toevajadusest ldhtuvalt. Tugiteenuste osutamiseks lapsele
annab lapsevanem kirjaliku ndusoleku. Lapsevanemal on digus olla kursis oma lapse arendustegevusega,
kohtuda tugispetsialistidega ning olla arendustegevusse kaasatud.

Labiviidud tugiteenuste jarel koostavad tugispetsialistid kokkuvdtte selle tulemuslikkusest ja jatkamise voi
IGpetamise vajadusest.

Direktor mérgib ARNO keskkonnas laste andmete juurde laste tugimeetmete saamise vajaduse ja
rakendatavuse. Lapse arengusse kaasatud osapooled on kohustatud last puudutava teabe kasutamisel ja
jagamisel jargima kehtivat seadusandlust ning lasteaia siseseid kokkuleppeid.
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2025. aastal koostati pohjalik lapse heaolu toetamise mudel, milles on vélja toodud lisatuge vajava lapse
toetamise téokorraldus lasteaias. Mudel on leitav Térvandi lasteaed Rublik dppekava lisast. (Lisa 1, HOP
mudel)

Haridusliku erivajadusega laste arengu toetamine

Haridusliku erivajadusega laps (HEV- laps) on laps, kelle véimed, tervislik seisund vdi muud omadused (sh
keha-, kdne-, meele- vdi kognitiivne puue, kéditumisraskused, ld- vdi eriandekus) erinevad sedavord, et
tavaparane dpikeskkond ja ppe- ja kasvatusprotsess ei toeta tema v@imete arengut piisavalt. Andekaid lapsi
iseloomustavad eelkdige tldvdimed, mis on tunduvalt tle keskmise, ka eesmérgikindlus ja loovus. Lasteaed
lahtub Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel kaasava hariduse pohimotetest, mille kohaselt osaleb laps
Oppe- ja kasvatustegevuses suurema osa ajast koos kdigi teiste lastega ja oma Gpetaja juhendamisel.
HEV-lapse (sh andeka lapse) individuaalse arengu vajaduste toetamiseks teeb Opetaja kokkuleppel
lapsevanemaga muudatusi v6i kohandusi lapse kasvukeskkonnas (méangu- ja dppevahendid, ruumid, Gppe- ja
kasvatusmeetodid jm) vOi Oppe- ja kasvatustegevuse sisus. Lapse varajane erivajaduste vOi andekuse
maéaratlemine ning vastava arendustegevuse alustamine tagavad paremad vdimalused lapse arenguks ja
Oppimiseks.

Sugisel selgitatakse lasteaias meeskonnatoona vélja tuge vajavad ja andekad lapsed, jélgides kaiki
arenguvaldkondi (kommunikatiivsed oskused, kognitiivsed oskused, sotsiaalsed oskused, motoorika,
eneseteenindus, Uldtervislik seisund). Samuti jalgitakse laste arengut pidevalt kogu Oppeaasta jooksul ning
vajadusel rakendatakse taiendavaid tugimeetmeid.

Alushariduses lahtutakse pdhimdttest, et iga lapse arengut toetatakse vastavalt tema individuaalsetele
vajadustele ning see tugi on lasteaia igapéevase t00 loomulik osa. Selle tagamiseks rakendatakse lasteaia
Oppe- ja kasvatustegevuses kolmetasandilist tugisiisteemi. Toe eesmark on tagada lapsele tema arengut
toetavad tingimused igapaevases lasteaiakeskkonnas. Lapsele vajaliku toe liigi maaramine toimub lapse
arengu jalgimise ja analtlsi kdigus, kaasates vanemaid ja tugispetsialiste.

Uldine tugi on lasteaia pakutav tugimeede, mis toetab lapse arengut tavaparases riihmakontekstis. Kui
Opetaja markab, et laps vajab mdnes valdkonnas rohkem téhelepanu, kohandusi vdi juhendamist, saab
lasteaed pakkuda lapsele dldist tuge. Uldise toe pakkumine on rithmas Opetaja tilesanne, vajadusel saab
Opetaja paluda abi ja ndustamist tugispetsialistilt. Oluline on, et tldise toe pakkumisel tehakse
Opikeskkonnas kohandusi, nii et laps saavutab

Opieesmérgid.

Tohustatud tugi méaératakse lapsele, kes oma ERITUGI

arengulise  eripara tottu vajab vahemalt Uht _
tugispetsialisti  teenust,  spetsiifilist  Oppe- ja TOHUSTATUD
kasvatustegevuse korraldust, keskkonda, metoodikat v&i TUGI
spetsiifilisi vahendeid ning individuaalset lisatuge
rihmas voi dpet kuni 12 lapsega rihmas. Tohustatud
tuge saab soovitada koolivaline ndustamiskomisjon.
Erituge rakendatakse lapsele, kes oma arengulise
eripdra tottu vajab mitut tugispetsialisti teenust, kohandusi mitmes valdkonnas (spetsiifiline Gppe- ja
kasvatustegevuse korraldus, keskkond, metoodika voi spetsiifilised vahendid) ning pidevat individuaalset
lisatuge riihmas voi dpet kuni kuue lapsega rihmas. Erituge saab soovitada koolivaline ndustamiskomisjon.

12
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Individuaalse arengu jalgimise kaart (1AJK)

Tohustatud toe ja eritoe vajadusega lapsele koostatakse individuaalse arengu jalgimise kaart (IAJK), mille
eesmaérgiks on koguda ja sustematiseerida teavet lapse arengu, oskuste ja vajaduste kohta, et kavandada
sobivaid Gppe- ja kasvatusmeetmeid.

IAJK on tugimeeskonna t66 alusdokument, mis sisaldab:
e lapse Gldandmeid (nimi, vanus, rihm, taitmise kuupaev);
e lapse tugevusi ja huvisid (nt millistes tegevustes laps tunneb end kindlalt, mida naudib);
e arenguvaldkondade kirjeldust (kognitiivne, sotsiaalne, emotsionaalne, kehaline, kbne areng jm);
o tahelepanekuid ja nditeid lapse toimetulekust igapaevaolukordades;
e markusi rakendatud toetusmeetmete ja nende tulemuslikkuse kohta;
e kokkuvdtet ja soovitusi edasiseks arendamiseks.

Individuaalne arenduskava (IAK)

Kui rihmadpetajate jarjepideva arengu hindamise tulemusel selgub, et lapse senine areng ei ole kulgenud
eakohaselt, koostab riihma Gpetaja koostoos abidpetaja, tugispetsialistidega, tugiteenuste koordineerija ning
lapsevanemaga lapsele individuaalse arenduskava (edaspidi IAK) neis valdkondades, milles laps arendamist
vajab. IAK on lapse arengutaset ja eripdrasid arvestav arendusplaan, mis toetab lapse vOimetekohast
arenemist. IAK koostamisel vdetakse arvesse lasteaiavaliste spetsialistide soovitusi juhul kui lapsevanem on
neid lasteaiaga jaganud.
Individuaalses arenduskavas kajastub:

e lapse arengu hetkeseis;

e |AK ildeesmérk;

¢ valdkondade pdhised, lapsest l&htuvalt ning Uksikasjalikult sdnastatud eesmargid;

e planeeritud tegevused ja votted eesmargi saavutamiseks;

e eesmargi saavutamist hindav ja analtilsiv 0sa;

e lapsevanema roll ja vastutus koduses keskkonnas ning tldised nduanded.
IAK koostatakse minimaalselt kolmeks kuuks v6i kuni terveks Gppeaastaks. IAK on taitmiseks kdikidele
kaasatud osapooltele vordvaarselt. IAK tdiendatakse Gppeaasta jooksul vastavalt vajadusele, vahekokkuvdtted
tehakse veebruaris ning Oppeaasta kokkuvotted mais. Vahemalt tks kord Oppeaastas tehakse koostdds
tugispetsialistide ning lastevanematega kokkuvdte IAK rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest,
arengueesmarkide saavutamisest ning lapse edasisest toe vajadusest. IAK on ametlik dokument, mis
allkirjastatakse kdigi osapoolte poolt. Allkirjastamine kinnitab, et osapooled on teadlikud planeeritud to0st ja
oma vastutusest eesmarkide elluviimisel.
Muutused lapse arengus fikseeritakse individuaalse arenduskava kokkuvdttes ning lapse arengukaardis
ELIIS is.
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Koostéé lastevanematega

Lastevanematega koost6o eesmargiks on olla toeks peredele lapse koolivalmiduse kujundamisel, mis annab
lapsele vdimaluse edukalt toime tulla nii koolis kui edaspidises taiskasvanuelus.

Lasteaia ja lapsevanema koost60 lapse arengu toetamiseks pdhineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ja
lugupidamisel.

Lapsevanemaid teavitatakse dppe- ja kasvatustéd péhimdtetest ning alushariduse alusvaartustest.
Pedagoogid teavitavad regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja tervisest ning lapsevanem on kaasatud
lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ja nende rakendamisse.

Pedagoogid koosttos tugiteenuste koordineerijaga loovad lapsevanemale vdimalused saada tuge ja ndu lapse
toetamise klsimuses.

Erinevateks koost60 voimalusteks on:

perevestlus lapse lasteaeda tulekul;

teadete ja palvete edastamine rihma stendil;

info jagamine ning Oppe- ja kasvatustod kajastamine ELIIS i kaudu;

lastevanemate koosolekute labiviimine vdhemalt Uks kord dppeaastas;

lapse arenguvestluse labiviimine vahemalt iks kord dppeaastas;

rahulolukisitlused lastevanematele;

ulemajaliste ja rihmasiseste thiste stindmuste l&biviimine (peod, néitused, teemadhtud);

kaasamine lasteaia hoolekogusse;

igapédevane suhtlus riihmadpetajaga, vastastikune info vahetamine lapse heaolu ja tervisega seotud
kisimustes.
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Uldoskuste 8ppe- ja kasvatustegevuse sisu ja

lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

Uldoskused

Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste rihma:

1) ménguoskused;

2) tunnetus- ja Gpioskused;

3) sotsiaalsed oskused;

4) eneseregulatsiooni oskused.
Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, Idimides erinevate valdkondade sisu. Tuge vajavatel
lastel valdkondade sisust ja tegevusest ldhtudes joukohastatakse Oppe- ja kasvatustegevusi, kasutades
erinevaid dpetamise meetodeid.

Manguoskused

Méng on eelkoolieas lapse pBhitegevus ja loomulik 8ppimisviis. Méngu kdigus omandab ja kinnistab laps
uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, 8pib suhtlema ja koost66d tegema ning sobival viisil enda
tundeid ja soove véljendama. Ménguoskus on koigi ldoskuste ning 6ppe- ja kasvatustegevuse eri
valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) suudab véikeses grupis mangule keskenduda;

2) kasutab mangides loovalt erinevaid vahendeid;

3) jéljendab ja kordab mangudes varasemalt kogetut;

4) sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud mangulist toimingut;

5) kutsub kaaslasi oma ménguga liituma ja tGhineb teiste algatatud ménguga;

6) suhtub heatahtlikult kaaslaste mangu;

7) suudab jargida lihtsamaid mangureegleid.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab méngule keskenduda;

2) kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid;

3) rakendab méngudes loovust, kujutlusvdimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;

4) néitab méngu kéigus tles omaalgatust, huvi ja loovust;

5) algatab ménge ja arendab méngu sisu;

6) tdidab méngudes erinevaid rolle;

7) suudab méngu kaigus probleeme lahendada ja jduda méngukaaslastega kokkuleppele;

8) jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;

9) tunneb r6dmu voidust ja suudab hakkama saada kaotusega.
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Manguoskuste eeldatavad tulemused vanuseti

Allikas: Alushariduse ROK juhendmaterjal 2026

3-4

45

56

67

Keskendub lihiajalisele ja lihtsale
mangule taiskasvanu toel.

Keskendub iseseisvalt liihiajalisele ja
lihtsale méngule.

Keskendub pikemaajaliselt enda
valitud méangule.

Suudab mangule keskenduda.

Kasutab ménguasju tavapérasel moel (nt
sOidutab autot, paneb nukule mtsi pahe).

Kasutab méngus Opetaja antud voi
olemasolevaid vahendeid ning
jaljendab lihtsaid tegevusi.

Kasutab méngus vahendeid
iseseisvalt, asendades neid vajadusel
muu sobivaga.

Kasutab méngudes loovalt erinevaid
vahendeid.

Matkib tuttavaid olukordi (nt s60gi
tegemine, magama panek) oma
kogemustest lahtuvalt.

Rakendab méngudes
fantaasiaelemente, sidudes isiklikke
kogemusi.

Rakendab méngudes erinevatest
allikatest saadud kogemusi, teadmisi
ja muljeid.

Rakendab méngudes loovust,
kujutlusvdimet, oma kogemusi,
teadmisi ja oskusi.

Soovib teiste algatatud méngus osaleda,
vOib vajada julgustust ja tuge.

Algatab lihtsamaid ménge (nt ,,teeme
kooki”™).

Algatab méange ja toob neisse uusi
ideid.

Néitab mangu kaigus dles
omaalgatust, huvi ja loovust.

Algatab lihtsaid mange (nt autosdit).

Algatab lihtsama sisuga lihiajalisi
mange.

Mangib Uksi ja koos kaaslasega ning
muudab mangu kulgu.

Algatab mange ja arendab mangude
sisu.

Mangib lihtsat rolliméngu taiskasvanu
toel.

Votab mangudes lihtsamaid rolle,
kasutades matkimisel litkumist, kdne
ja haaletooni.

Omandab méngudes rollidele
iseloomuliku kditumise, tuginedes
oma kogemusele.

Taidab méangudes erinevaid rolle.

Mangib mange ja ptiuab teha koostood
eakaaslastega (paaris, vaikeses grupis)
taiskasvanu toel.

Algatab mangu, leiab
méangukaaslased ja pltab nendega
arvestada.

Suudab mangudes ulesandeid ja rolle
jaotada ning kokkuleppeid s6lmida.

Suudab mangu kéigus probleeme
lahendada ja jouda
méngukaaslastega kokkuleppele.

Osaleb reeglitega mangus
koos taiskasvanuga (nt peitus) ja suudab
oodata oma korda.

Jargib tuttava méngu reegleid koos
kaaslastega, vajadusel taiskasvanu
abiga.

Jargib mangureeglite taitmist enda ja
teiste poolt.

Jargib mangu reegleid ning oskab
tuttavate mangude reegleid teistele
selgitada.

Tunneb r6dmu koosméngust taiskasvanu
toel.

Opib oma tundeid v&idu ja kaotuse
korral véljendama, voib selleks
vajada taiskasvanu tuge.

Véljendab oma tundeid voidu ja
kaotuse korral ning mdistab, et
méangus on voimalik veel proovida.

Tunneb r6dmu vadidust ja suudab
hakkama saada kaotusega.
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Tunnetus- ja Opioskused

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tahelepanu, malu, mdtlemist,
emotsioone ja motivatsiooni.
Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse 8ppimise eesméargil kasutada— hankida teavet, omandada
teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

2) suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;

3) modistab lihtsamat kdnet;

4) valdab enesevaljenduseks vajalikku sBnavara;

5) valjendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

6) suudab keskenduda lihikeste lugude jalgimisele;

7) oskab leida vdrdluse alusel objektides Uhiseid ja erinevaid tunnuseid,;

8) oskab objekte ihe tunnuse alusel riihmitada;

9) suudab jargida lihtsat juhist;

10) oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;

2) saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

3) suudab taita kahe-kolmeosalist igapaevast juhist v6i korraldust;

4) esitab kisimusi, arutleb ja oskab oma métteid arusaadavalt valjendada;

5) oskab esemeid ja nahtusi erinevate tunnuste alusel rihmitada;

6) saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, siindmusi ja néhtusi tervikuna;

7) kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

8) kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.
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Tunnetus- ja dpioskuste eeldatavad tulemused vanuseti
Allikas: Alushariduse ROK juhendmaterjal 2026
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Suudab luhiajaliselt (5-10 min)
keskenduda huvipakkuvale
tegevusele, vajades taiskasvanu
juhendamist.

Suudab huvipakkuvatele tegevustele
keskenduda mdnda aega (10-15 min) ning
suudab alustada ja l1Gpetada tegevuse,
vajadusel taiskasvanu toel.

Suudab huvipakkuvale tegevusele
keskenduda (15-20 min), viib alustatud
tegevuse l6pule.

Suudab huvipakkuvale
tegevusele keskenduda.

Saab aru lihtsatest ja tuttavatest
lausetest ning reageerib
kuuldule enamasti konkreetse
tegevusega, taiskasvanu
juhendamisel.

Taidab téiskasvanu poolt antud tlesande,
vastates lihtsatele kiisimustele.

Reageerib sobivalt taiskasvanu juhistele
ja osaleb llhikeses arutelus.

Saab kuuldust aru, reageerib
sellele vastavalt ning kasutab
arutlevat dialoogi.

Jargib tdiskasvanu toel

tiheosalist juhist (nt ,,Palun pese
kied”).

Taidab kaheosalist juhist, kui tegevused on
tuttavad ja lihtsad (nt ,,Palun pane riided
selga ja pese kded*), vajadusel tiiskasvanu
toel.

Téidab iseseisvalt lihtsamat kahe-
kolmeosalist juhist, kui tegevused on
seotud igapdevatoimingutega (nt ,,Palun
pane riided selga, siis jalandud jalga ja
16puks mine méinguplatsile*).

Suudab taita kahe-kolmeosalist
igapaevast juhist voi korraldust.

Véljendab taiskasvanu abil oma
motteid lihtsate lausetega ja
esitab kisimusi.

Valjendab oma motteid, kasutades lihtsamaid
pohjendusi (nt ,,sest mulle ei meeldi”) ja
kiisimusi (nt ,,kuidas see t66tab?”’) ning
arutleb igapaevaste teemade ule, vajadusel
taiskasvanu suunamisel.

Esitab kisimusi, avaldab arvamust (nt
»Ma arvan, et...“) ja arutleb lihtsate
probleemide dle (nt mida teha, kui keegi
on kurb).

Esitab kisimusi, arutleb ja oskab
oma motteid arusaadavalt
valjendada.

Ruhmitab téiskasvanu toel
esemeid Uhe selge ja nédhtava
tunnuse jargi (nt kdik punased
Klotsid).

Rihmitab esemeid kahe erineva néhtava
tunnuse alusel (nt kollased suured pallid).

Oskab riihmitada esemeid ja nahtusi
erinevate tunnuste ning tihe ja sama
eseme mitme erineva tunnuse jargi (nt
pall on tmmargune, punane ja
mangimiseks).

Oskab esemeid ja nahtusi
erinevate tunnuste alusel
rihmitada.

Kirjeldab taiskasvanu
suunamisel tksteisele
jargnevaid tegevusi, mis on
seotud isikliku kogemusega (nt
,,vihma sadas, ei saanud Oue
minna‘).

Eristab hulkade suurust ja proovib loendada
vOi jarjestada ning kirjeldab lintsaid pdhjus-
tagajarg seoseid igapédevastes olukordades (nt
»kuna sa jooksid, siis kukkusid*).

Suudab iseseisvalt loendada, vorrelda
hulki ja oskab kirjeldada siindmuses ning
néhtuses pohjus-tagajarg seoseid.

Saab aru lihtsamatest seostest
(hulk, pbhjus, tagajarg), tajub
esemeid, suindmusi ja nahtusi
tervikuna.
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Tegutseb, uurib, katsetab
enamasti kogemuspohiselt ja
matkides, vajades tdiskasvanu
tuge.

Konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid
vBimalusi — lahendab lihtsamaid praktilisi
probleeme (nt ,,eelmine kord see vahend
sobis, proovin uuesti‘‘), kuid voib vajada
taiskasvanu suunamist.

Kasutab teadmisi igapéevastes
situatsioonides ja oskab pdhjendada oma
valikuid ja otsuseid lithidalt (nt ,,ma tegin
nii, sest eelmine kord see to5tas®).

Kasutab Gpitut erinevates
olukordades ja probleeme
lahendades.

Valib vahendeid ja lahendab
probleeme enamasti katse-
eksituse abil (nt proovib mitut
erinevat eset, kuni tks sobib).

Valib vahendeid ja osaleb lihtsates
praktilistes probleemilahendustes, kus saab
proovida erinevaid vahendeid (nt
ehitusklotsid, loovmaterjalid).

Valib tuttavate tlesannete puhul sobivaid
vahendeid ja votteid ning lahendab
probleeme, tuginedes varasemale
kogemusele.

Kasutab sobivaid vahendeid ja
votteid probleemilahenduseks.
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Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks Uhiskonnas
uldtunnustatud tavasid ning lahtuda koostoimet voimaldavatest eetilistest tdekspidamistest.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

oskab ennast ja teisi valiste tunnuste kaudu Kirjeldada;

on huvitatud méngukaaslastest ja puliab nendega arvestada;
osaleb téiskasvanuga Uhistegevustes;

saab aru lihtsamatest riihma kokkulepetest;

loob sBprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

jagab monikord asju ka teistega;

algatab teiste laste ja taiskasvanutega suhtlust;

oskab valjendada oma vajadusi ja soove.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1)
2)
3)
4)

tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;

pluab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja vestluses;

oskab kaaslastega arvestada ja teha koostodd ning osutab ja kisib vajadusel abi;

teeb vahet sobiva ja ebasobiva kéitumise vahel, valib sobiva kaitumisviisi vastavalt olukorrale ning
mdistab oma kaitumise tagajargi;

5) jargib kokkulepitud reegleid ja Gldtunnustatud kaitumisnorme;

6)
7)
8)

mdistab, et inimesed vdivad olla erinevad;
osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;
suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel taiskasvanu juhiseid jargides.
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Sotsiaalsete oskuste eeldatavad tulemused vanuseti
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Suhtleb eakaaslastega ja tuttavate
taiskasvanutega.

Alustab vestlust, osaleb mangudes ja
raagib oma maotetest.

Vestleb vabalt, loob ja hoiab
sOprussuhteid.

Tunneb huvi teiste vastu, oskab luua
sOprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda.

Mérkab taiskasvanu suunamisel
teise lapse tundeid, reageerib
lihtsatele emotsioonidele (r6dm,
kurbus).

Maérkab teiste tundeid, pttab lohutada
vOi aidata.

Arvestab teiste tunnetega
grupitegevustes.

Puliab mdista teiste inimeste tundeid ning
arvestada neid oma kaitumises ja vestluses.

Jagab ménguasju tdiskasvanu
julgustusel.

Teeb koostood vaikeses grupis,
lihtsates olukordades pakub ja kisib
abi.

T606tab grupis Uhise eesmargi
nimel, abistab vajadusel
kaaslast.

Oskab kaaslastega arvestada ja teha koostood
ning osutab ja kisib vajadusel abi.

Moistab lihtsate olukordade
sobivust taiskasvanu abil.

Tunneb dra sobimatu kaitumise, kui
sellele viidatakse ning leiab
tdiskasvanu suunamisel sobiva
kaitumisviisi.

Teeb ise valikuid
kaitumisviiside vahel ja dpib
neid tagajargedega seostama.

Teeb vahet sobiva ja ebasobiva kaitumise
vahel, valib sobiva kéitumisviisi vastavalt
olukorrale ning mdistab oma kéitumise
tagajérgi.

Jargib lihtsaid kokkuleppeid ja dpib

viisakusreegleid taiskasvanu
juhendamisel.

Tuletab meelde ja pluab jargida
rihma kokkuleppeid ning lihtsamaid
viisakusreegleid, vajadusel
téiskasvanu toel.

Jargib rihma reegleid ja
uldtunnustatud
viisakusreegleid.

Jargib kokkulepitud reegleid ja Gldtunnustatud
kaitumisnorme.

Markab, et inimesed v@ivad vélja

néha erinevad (nt nahavérv, kasv).

Teab, et inimestel vdivad olla erinevad
vajadused (sh toevajadused) ja
kombed.

Radgib erinevustest avatud ja
mdistval viisil.

MOdistab, et inimesed vdivad olla erinevad.

Avaldab eelistust kahe valiku
vahel.

Pakub ideid tegevuste osas.

Arutab valikuid ja otsustab
koos kaaslastega.

Osaleb ja teeb ettepanekuid
otsustusprotsessides.

Proovib uut tegevust taiskasvanu
toel.

Tegutseb muutunud olukorras
taiskasvanu juhiste toel.

Putiab uudsetes olukordades ise
hakkama saada, vajadusel
kiisides taiskasvanu abi.

Suudab uudsetes olukordades toime tulla
vajadusel taiskasvanu juhiseid jargides.
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Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis v8imaldavad suunata oma tdhelepanu, kasutada toomalu,
pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kaitumist vastavalt olukorrale. Eneseregulatsiooni oskused
vOimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid seoseid margata ja lahendusi leida.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
1) tuleb toime vanematest eemalolekuga;
2) tuleb toime Uhelt tegevuselt teisele Gleminekuga;
3) suudab tdiskasvanu toel luhikest aega soovitut edasi likata ja oma kéitumist pidurdada;
4) suudab taiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;
5) saab suures osas hakkama igapéevase eneseteenindamisega;
6) paneb péarast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil véljendada;
2) kavandab, algatab ja korraldab ménge ja igapéevategevusi ning viib alustatud tegevused I6puni;
3) suudab pingutust ndudva toollesande kallal iseseisvalt ja grupis sihipéraselt tegutseda;
4) oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kaitumist vastavalt tagasisidele;
5) oskab téiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid tegevusi;
6) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased té6harjumused.
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Eneseregulatsiooni oskuste eeldatavad tulemused vanuseti
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Véljendab oma emotsioone fldsiliselt

(nt nutt, kallistamine).

Kirjeldab lihtsamaid emotsioone
taiskasvanu toel (nt olen rddmus,
olen kurb).

Suudab emotsioone kirjeldada — mis teeb
kurvaks voi 6nnelikuks — ja dpib mdistma
ka keerukamaid tundeid (nt uhkus, habi
jm).

Suudab oma emotsioone
kirjeldada ning sobival viisil
valjendada.

Osaleb tdiskasvanu toel mangudes ja
igapéevategevustes.

Algatab mdningaid ménge ja
tegevusi taiskasvanu suunamisel.

Kavandab mange ja igapdevategevusi ning
viib alustatu enamasti 18puni, kuid vdib
vajada téiskasvanu abi.

Kavandab, algatab ja korraldab
mange ja igapaevategevusi ning
viib alustatud tegevused I6puni.

Jargib lihtsamaid juhiseid taiskasvanu
suunamisel ja keskendub luhiajaliselt

alustatud tegevusele.

Lahendab tlesandeid ja teeb
koost06d kaaslastega, vajades
taiskasvanu juhendamist.

Tegutseb iseseisvalt ja grupis
eesmargiparaselt, suutes keskenduda ja
pingutada tlesannete taitmisel, vajadusel
téiskasvanu toel.

Suudab pingutust ndudva
toollesande kallal iseseisvalt ja
grupis sihiparaselt tegutseda.

Saab aru lihtsamatest
kaitumisreeglitest ning pidab neid
taiskasvanu toel igapaevategevustes
jargida.

Oskab tuttavas keskkonnas sobivalt
kaituda ning teab, mida tohib, mida
mitte.

Oskab avalikus ruumis (nt teater, kontsert,
liiklus) sobivalt kéituda ja lahtuda
kokkulepitud reeglitest.

Oskab erinevates olukordades
sobivalt kdituda ning muudab
oma kaitumist vastavalt
tagasisidele.

Osaleb taiskasvanu suunamisel

rahunemist soodustavates tegevustes.

Opib tdiskasvanu toel vaimset
tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi.

Oskab vajadusel iseseisvalt kasutada
lihtsamaid vaimset tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi.

Oskab vajadusel kasutada
vaimset tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi.

Saab hakkama lihtsamate
eneseteenindamise toimingutega
(riietumine, s66mine, tualeti
kasutamine) ja td6harjumustega
(lehtede riisumine, méanguasjade
koristamine).

On omandanud esmased
eneseteenindamise ja
tdoharjumused, voib vajada
taiskasvanu tuge.

Saab hakkama eneseteenindamisega ja on
omandanud enesekohased té6harjumused
(isiklike asjade hoidmine, vahendite
heaperemehelik kasutamine).

Saab hakkama
eneseteenindamisega ja tal on
kujunenud esmased
téoharjumused.
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Valdkondade dppe- ja kasvatustegevuse pohimétted ning lapse
eeldatavad arengutulemused

Ldimitud Oppe- ja kasvatustegevused

Oppe-

ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel I6imitakse erinevaid valdkondi. Oppe- ja

kasvatustegevuse pohimotted ning kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused esitatakse
kuues valdkonnas:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

mina ja keskkond;

keel ja kone;

eesti keel kui teine keel;
matemaatika;

kunst;

muusika;

liilkumine.

VALDKOND MINA JA KESKKOND

Valdkond Mina ja keskkond dppe- ja kasvatustegevuse pdhimétted on:

1)
2)
3)

4)

5)
6)

toetada last iseenda ja imbritseva keskkonna tundma dppimisel ja mdistmisel;

suunata last imbritsevat keskkonda mangu ja igapdevatoimingute kaudu markama, uurima ja kogema;
suunata last kiisimusi esitama, probleeme pustitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid leidma ning
maérgatust ja kogetust jareldusi tegema;

suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt k&ituma ning materjale ja vahendeid saastlikult
kasutama;

suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist vaartustama;

suunata last markama ja mdistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning digikeskkonna erinevusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)

9)

oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;

oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad privaatsed
kehaosad teistest;

oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;

oskab nimetada Eesti riiklikke simboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning olulisemaid
kultuuritegelasi;

saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja kultuuritraditsioonid;

oskab ebameeldivates voi ebaturvalistes olukordades turvaliselt kéituda ning vajadusel abi kutsuda;
oskab kirjeldada, kuidas imbritsev keskkond ja inimeste kaitumine vdib mdjutada tervist ning teab,
kuidas oma tervist hoida;

oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;

10) oskab selgitada, miks on oluline jérgida igapaevaelus isikliku hugieeni p6himotteid;

24
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11) mérkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse moju keskkonnale ning kaitub keskkonda saastvalt;

12) tunneb oma kodukoha eripéra ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

13) oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiklites;

14) oskab kirjeldada loodusnéhtusi ja selgitada ilmastikunéhtuste sdltuvust aastaaegadest;

15) oskab kirjeldada vdimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja olukordadega;

16) oskab liikluses ohutult kaituda;

17) oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesine toitumise pShimdtteid ning teab, miks need on olulised
tervise hoidmisel;

18) oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise hoidmisel;

19) oskab kirjeldada, miks vagivald ja kiusamine ei ole lubatud kéitumine;

20) oskab selgitada raha otstarvet;

21) teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmargipédrase kasutamise pohimdtteid ning oskab
nimetada ohtusid digikeskkonnas;

22) oskab digivahendeid eesmaérgipéraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning juhtida lihtsamaid
robootikaseadmeid.
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Mina ja keskkond valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti
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kommetest.

Alavaldkond 3-4 4-5 5-6 6—7
Kirjeldab enda valimust ja ennast
Utleb kiisimise korral oma lihtsate omaduste kaudu (nt kiire, | Kirjeldab oma iseloomu ja huve Oskab tutvustada ja
ees- ja perekonnanime, rodmus, meeldib joonistada). detailsemalt, oskab vdrrelda end Kirjeldada iseennast, enda
Mina vanuse ja soo (poiss, tidruk) sOpradega. omadusi ning huvisid.
ning nimetab tdiskasvanu
abiga oma lemmiktegevuse.
. Tunneb oma kehaosi, teab nende . . . .
Osutab kusimise korral peale, | ;. 2if Glesandeid ning Kirjeldab kehaosi (sh erinevaid Oskab nimetada kehaosade
katele, jalgadele, silmadele, ~ N organeid) ja nende (lesandeid, i .
. N, moistab, et moned kehaosad on .2 o nimetusi, teab nende
suule, ninale ja korvadele rivaatsed ia kuuluvad ainult kirjeldab poiste ja tidrukute vaialikkust ia mille boolest
Kehaosad ja ning nimetab nende P J erinevusi, teab, millised kehaosad on | '% J P
; . talle. . . . erinevad privaatsed
privaatsus kehaosade peamist otstarvet privaatsed, ning oskab seista oma .
- b kehaosad teistest.
(nt kdrvadega kuulatakse). isiklike piiride eest.
Kodu. pere Radgib, kellega ta koos elab ﬂ:éd:?;’];n;giga!\; tr;edell(%lé)u(;;na Kirjeldab oma pere kombeid, Oskab kirjeldada oma
, pere, ja oskab kirjeldada pereg . . erinevaid ruume kodus ja nende kodu, perekonda ja
peretraditsioonid o (nt kortermaja, eramaja) ja .
pereliikmeid. otstarvet. peretraditsioone.

Ametid

Nimetab igapéevaelust
tuttavamaid ameteid (nt
Opetaja, arst).

Nimetab mdningaid ameteid ja
oskab kirjeldada, mida nad
teevad.

Nimetab ja kirjeldab erinevaid
ameteid ja raagib, kelleks tahab
suurena saada.

Oskab nimetada ja
kirjeldada erinevaid
ameteid.

Eesti simbolid ja
kultuuritraditsioonid

Teab, et elab Eestis, kus
raagitakse eesti keelt, tunneb

ara Eesti lipu, rahvuslinnu ja -

lille ning nimetab kisimise
korral pihadega seotud
tegevusi.

Nimetab Eesti riigi simboleid
(lipp, hiimn, vapp, lind, lill, Kivi)
ja nimetab ménda rahvuspuiha/-
tava (nt mardipé&ev, laulu- voi
tantsupidu).

Teab Eesti Vabariigi presidendi nime
ja nimetab moéningaid tuntud Eesti
kultuuritegelasi ning kirjeldab
tuntumaid rahvakombeid.

Oskab nimetada Eesti
riiklikke simboleid, rahva-
ja kultuuritraditsioone ning
olulisemaid
kultuuritegelasi.

Erinevuste moistmine

Mérkab, et teised lapsed
voivad kaituda voi vélja ndha
erinevalt.

Toob vordluses vélja inimeste
erinevusi (keel, toit, riietus) ja
vajadusi.

Oskab selgitada inimeste erinevusi
(nt kuidas inimesed erinevad keele,
toidu vOi riietuse poolest) ja mérgata
vajadusi ning kultuuritraditsioone.

Saab aru, et inimesed on
erinevad ning neil on
erinevad vajadused ja
kultuuritraditsioonid.
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Turvalisus, abi
kutsumine

Nimetab esemeid, mis vdivad
olla ohtlikud (nt nuga, kaarid)
ja radgib taiskasvanule, kui
kardab vo6i on saanud haiget.

Nimetab ohtlikke esemeid ja
tegevusi (nt

terariistad, mangimine ohtlikes
kohtades) ja teab, et abi
saamiseks tuleb po6rduda
usaldusvadrse tdiskasvanu poole
(nt politseinik, dpetaja),
nimetab h&daabinumbrit 112,

Teab, kuidas turvaliselt kéituda (nt
ohtude ennetamine ja méarkamine) ja
kirjeldab, millal tuleb helistada
hadaabinumbril ning millist infot
helistades edastada.

Oskab ebameeldivates voi
ebaturvalistes olukordades
turvaliselt kaituda ning
vajadusel abi kutsuda.

Tervis ja keskkond

Teab, et vérske ohk,
liilkumine ja tervislik toit on
kasulikud ja aitavad tal end
hasti tunda.

Nimetab tervist toetavaid tegevusi
keskkonnas (nt varskes 6hus
viibimine, puhtas vees ujumine).

Teab, milline keskkond, tegevus voi
kaitumine aitab tervist hoida ja
milline kahjustab.

Oskab kirjeldada, kuidas
Umbritsev keskkond ja
inimeste kditumine vaib
mdjutada tervist ning teab,
kuidas oma tervist hoida.

Hammaste tervis

Teab, et hambaid peab
pesema ja nimetab hammaste
hooldamise vahendeid.

Nimetab hammaste jaoks
kasulikke ja kahjulikke
toiduaineid ning oskab selgitada,
miks ja kuidas tuleb hambaid
pesta.

Nimetab hammaste tervise jaoks
vajalikke tegevusi (hammaste
pesemine, tervislik toitumine,
hambaarsti juures kaimine).

Oskab selgitada, mida on
vaja teha selleks, et hoida
hammaste tervist.

Teeb hiigieenitoiminguid (nt
kate pesu, nuuskamine)

Teab vajalikke
hligieenitoiminguid ning teeb

Selgitab hiigieenitoimingute

Oskab selgitada, miks on
oluline jargida

Isiklik hugieen o A vajalikkust ja jargib igapéevaseid o L
taiskasvanu suunamisel ja neid iseseisvalt taiskasvanu RS oL On igapdevaelus isikliku
. . hiigieeniharjumusi iseseisvalt. e e
vajadusel abiga. meeldetuletusel. higieeni pohimaotteid.
Selgitab, millised tema teod v6ivad
Inimese moju Hoiab tdiskasvanu mdjutada keskkonda ja miks on Maérkab ja kirjeldab enda ja

keskkonnale:
loodushoid, sdastev
areng

juhendamisel lihtsate
tegevuste kaudu keskkonda
(nt sorteerib prugi).

Teab, miks on vaja loodust hoida
ja osaleb keskkonnasaastlikes
tegevustes.

oluline loodust hoida ning mis
juhtub, kui seda mitte teha.

teiste tegevuse maju
keskkonnale ning kéitub
keskkonda s&astvalt.

Kodukoha eripéra ja
loodus

Kirjeldab téiskasvanu
suunamisel oma kodukoha
loodust ja tunneb

Nimetab konkreetseid
looduselemente oma kodukohas

Tunneb ja nimetab kodukoha
loodusobjekte (nt Emajdgi,

Tunneb oma kodukoha
eripéra ja oskab kirjeldada
kodukoha loodust.
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jalutuskéigul &ra tuttavaid
kohti.

(nt meie kodu lahedal on jarv,
seal on suured puud).

Munamégi), loomi, taimi ja mdisteid
(nt linn, kula, mets, park, meri).

Looduse s6ltuvus
ajatsuklitest

Nimetab taiskasvanu
juhendamisel 06pédeva osasid
(hommik, péev, 16una, Ghtu,
00) ja kirjeldab nendega
seotud tegevusi ning tutvub
erinevate aastaaegadega.

Eristab ja nimetab 66paeva osasid
ja aastaaegu, seostab neid mone
thdpilise loodusnéhtuse ja
tegevusega (nt sugisel lehed
langevad ja me riisume lehti).

Kirjeldab loodust ja inimeste
tegevusi erinevates ajatstklites:
00paev, aastaring.

Oskab kirjeldada loodust
ja inimeste tegevusi
erinevates ajatsuklites.

Loodusnahtused

Nimetab erinevaid
ilmastikunahtusi (nt sajab
vihma, tuul puhub)

Kirjeldab téiskasvanu toel
aastaaegu seoses ilmastiku- ja
loodusnahtustega.

Kirjeldab erinevaid ilmastikunahtusi
ning oskab neid seostada

Oskab kirjeldada
loodusnahtusi ja selgitada
ilmastikunéhtuste séltuvust

Ohud seoses

jamoningaid aastaajale aastaaegadest.
. . aastaaegadega.
omaseid tunnuseid
téiskasvanu suunamisel.
Arutleb téiskasvanu Nimetab tegevusi, mis vdivad olla Oskab kirjeldada

juhendamisel ohtlike

ohtlikud nii loodus- kui

Oskab nimetada, mida tuleb

vOimalikke ohte seoses

keskkonnaga olukordade ule tehiskeskkonnas (nt ujumine teha ohutuse tagamiseks erinevates | keskkonnaga, erinevate
looduskeskkonnas (nt ohud | taiskasvanu jarelevalveta, keskkondades. tegevustega ja
metsas, veekogudel). rattasoit Kiivrita). olukordadega.
N|meta|? liiklusvahendeid ja Arutleb ohtude ja ohtlike Selgitab kaitumisreegleid tanaval ja
tunneb &ra e . .
. tuttavaid liiklusmarke (nt olljkprda_de y_le tanaval ning teab | teab, et I||k|_us_es tuleb oII_a . Oskab liikluses ohutult
Liiklus moningaid liiklusreegleid (nt tahelepanelik ja ettevaatlik ning

valgusfoor, lekaigurada)
ning selgitab taiskasvanu
abiga nende tahendust.

sOiduteed Uletades tuleb peatuda,
vaadata, veenduda).

kaitub ohutult erinevates
liiklusolukordades.

kaituda.

Tervislik toitumine

Acrutleb téiskasvanu abiga,
miks juur- ja puuviljad on
kasulikud.

Nimetab, mis on tervisele
kasulikud ja kahjulikud s66gid ja
joogid (sh vee téhtsus).

Teab ja oskab selgitada, milliseid

toiduaineid on vaja iga péev sliua

rohkem ja milliseid véhem, et olla
terve.

Oskab kirjeldada, mida
tdhendab tervislik ja
mitmekesine toitumine.

Tervise vaartustamine

Acrutleb téiskasvanu abiga,
miks on uni ja litkkumine
vajalik.

Nimetab tervist hoidvaid tegevusi
(tervislik toitumine, kehaline

aktiivsus, uni, puhkus).

Teab ja selgitab, miks uni, puhkus ja
lilkumine mojutavad tervist.

Oskab selgitada, miks
piisav puhkamine, uni ja
kehaline aktiivsus on
olulised tervise hoidmisel.
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Kiusamisvaba

Arutleb taiskasvanu
juhendamisel, miks [66mine,

Maoistab taiskasvanu toel, et teiste
inimeste suhtes tuleb olla salliv ja

Teab, et végivald ja kiusamine on
vale, ning oskab ennetada, margata

Oskab kirjeldada, miks
végivald ja kiusamine ei
ole lubatud kaitumine.

kaitumine narrimine voi halvasti N RS o X
» L tunneb dra kiusamiskaitumise. ja vajadusel abistada.
utlemine ei ole lubatud.
Teab, et tdiskasvanud kéivad t60l | Selgitab raha kasutamise otstarvet — .
- . ~ . . Oskab selgitada raha
Arutleb téiskasvanu raha teenimiseks ja arutleb, et et see on mdeldud asjade ostmiseks,
. : : : - . : A otstarvet.
Raha juhendamisel, mis on raha ja |raha eest saab osta vajalikke asju | teenuste eest tasumiseks ja mdistab

milleks seda kasutatakse.

(nt toit, riided) ning 6pib
mangudes raha kasutamist.

raha véartust (nt seda peab koguma
vOi séastma).

Digiturvalisus

Nimetab tdiskasvanu
juhendamisel kodus ja
lasteaias kasutatavaid
digiseadmeid (nt arvuti,
telefon) ja teab mdningaid
ohtusid nende kasutamisel.

Arutleb taiskasvanu suunamisel
digikaitumise reeglite tle (nt
piiratud aeg ekraani vaatamiseks,
voorastele ei tle oma nime).

Teab, kuidas digitehnoloogiat
eesmargiparaselt kasutada (nt
Oppimiseks, joonistamiseks),
nimetab mdningaid ohte
digikeskkonnas (nt isikliku info
jagamine, tundmatute linkide
avamine).

Teab digitehnoloogia ja
interneti turvalise ja
eesmargiparase kasutamise
pdhimdtteid ning oskab
nimetada ohtusid
digikeskkonnas.

Digivahendite
kasutamine

Kasutab koos taiskasvanuga
lihtsamaid robootikaseadmeid
ning oskab neid hoida.

Kasutab taiskasvanu
juhendamisel digivahendeid,
taidab lihtsaid Ulesandeid (nt foto
tegemine, dpi avamine) ja suudab
programmeerida lihtsamaid

robootikaseadmeid.

Oskab digivahendeid, sh
robootikaseadmeid, kasutada
konkreetse eesmargiga, iseseisvalt,
paaris vOi vaikerihmas jargides
kokkulepitud reegleid.

Oskab digivahendeid
eesmargiparaselt,
heaperemehelikult ja
loovalt kasutada ning juhib
lihtsamaid
robootikaseadmeid.
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Valdkond Keel ja kdne Gppe- ja kasvatustegevuse pchimdotted on:

1)

2)
3)

4)

5)
6)

7)

8)

luua lapsele vBimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada Oppe- ja kasvatustegevustes ja
igapéevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust;

luua lapsele voimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega tutvumiseks;
pOorata tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja nditlikustamisele kasutades miimikat, kehakeelt,
zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, litkumist ja nditlikke vahendeid,

suunata last dpitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja suhtlussituatsioonides, sealhulgas
valjaspool lasteaeda;

Opetada last suhtlemisel keele- ja kdnevahendeid kasutama;

suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise, dramatiseerimise,
joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu Kirjandust méistma ja hindama;

toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist Zanriliselt mitmekesiste ja
pildirikaste raamatute ettelugemise ning Oppe- ja manguvahendite, sealhulgas meediumide ja
digivahendite kasutamise kaudu;

toetada lapse huvi ja vaartushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuripdrandi kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1)

2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja suhtlemise
paigaga;

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

oskab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

oskab jutustada pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, anda edasi pdhisisu ja olulised detailid
ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid,;

kasutab kones aktiivselt liitlauseid,

valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sénu moodustada;

oskab oma kdnes ning ettedeldud sénade kordamisel hadldada Gigesti kdiki emakeele haalikuid,;
tunneb tahti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sénu;

oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sdnu digesti jarjestatud Ghekordsete joonistédhtedega;

10) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.
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Tunneb taiskasvanu rdhutatud
haaldamise jargi kuulmise teel
ara haaliku haalikute reas,

Tunneb kuulates iseseisvalt dra
haaliku hadlikute reas ja sdnades
(v.a héélikuthendites), haalib
taiskasvanu abiga lihtsamaid sdnu

Maarab haaliku asukoha (alguses,
keskel, 16pus) haalikutihendita
sbnas, teab enamikku téhti ning
loeb Uksikuid sdnu kindlas

Tunneb tahti, suudab lugeda
kokku 1-2-silbilisi sonu.

Algatab ise aktiivselt suhtlust
ning suhtleb meelsasti
eakaaslastega koostegevuses.

vahetab vesteldes muljeid oma
kogemuste pdhjal ning esitab
kisimusi (nt Miks ta nii tegi? Kuidas
teha?).

Pusib enda voi teiste algatatud
teemas, vajaduse korral kohaneb
teemamuutustega.

Kirjalik kdne | nimetab lksikuid tahti ja tunneb | . b &ra ia ni b ; o )
Kirjapildis &ra oma nime ning tunneb ara ja nimeta situatsioonis (n_t poe- ja
' tuttavamaid téhti. tanavanimed, sildid).
Matkib lugemist ia iriutamist Oskab kirjutada enamikke Oskab kirjutada 1-2-silbilisi
: gernmist ja Klij Kirjutab Gksikuid talle tuttavamaid | joonistahti ja taiskasvanu lihtsamaid sdnu Bigesti
erinevatel viisidel voi apns s ) d I i s -
) téhti ja oma nime. juhendamisel Uksikuid tuttavaid jarjestatud tihekordsete
vahenditega. ~ SR
sonu. joonistéhtedega.
Héaéaldab 6igesti enamikku
emakeele haalikuid (v.ar- Hazildab Gigesti koiki emakeele | Kordab jarele ja hidldab digesti | OS<a0 Omakonesning
- , haalik) ja lihtsamatest il g s L o - N etteGeldud sdnade kordamisel
Haaldamine - . haalikuid ja 3—4-silbilisi tuttava koiki emakeele haélikuid ja tuttava || . . e
haalikutest koosnevaid tihenduseaa sdnu tihenduseaa sdnu haaldada digesti koiki
konsonantuhendeid (-nt, -It, -mp g ' g ' emakeele haalikuid.
jne).
N . o Kasutab keerukamaid lauseid,
Kasutab igapdevases suhtluses | Laiendab oma s6navara . ~ . ..
o PV ~ ~ . . | moodustab vajaduse korral sénu Valdab suhtlemiseks piisavat
~ tuttavaid sénu, sh liitsdnu ja (vastandsdnad, omadussdnad jne) ja L . o o . .
SOnavara . . uudsete objektide, néhtuste voi sOnavara ja suudab vajadusel
moodustab kahe- kuni kasutab seda lihtsates lausetes s . o
. e ) o tegevuste tahistamiseks (nt nuga ise sdbnu moodustada.
kolmesdnalisi lauseid. igapéevases suhtluses. 0 - ~
duna koorimiseks — dunanuga).
. Algatab_jajat.kgb talska§vanuga . Tuleb toime nii eakaaslaste
Suhtlemine dialoogi ka valjaspool situatsiooni,

kui ka téiskasvanutega
suhtlemisel, arvestab
kaassuhtleja ja suhtlemise

paigaga.

Jutustab tdiskasvanu abiga
pildiseeria jargi, 6eldes iga pildi
kohta ihe lausungi.

Jutustab tdiskasvanu vahese abiga
nahtust, tehtust ja méddunud
suindmustest 3-5 lausungiga (nt
mida ta tegi kodus plhapéeval).

Jutustab pildi vdi kogemuse pdhjal
seotud lausungitega, kasutades
sidesonu.

Oskab jutustada pildi,
kuuldud teksti voi oma
kogemuse pdhjal, anda edasi
pohisisu ja olulised detailid
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ning vahendada seejuures
oma tundeid.

Reageerib téiskasvanu
lihtsamatele juhistele.

Saab tdiskasvanu abiga aru kuuldust
ning oskab sellele sobivalt
reageerida.

Saab aru kuuldu peamisest sisust,
oskab sellele reageerida ja sobivalt

vastata.

Saab aru kuuldu sisust ja
suudab sellele sobivalt
reageerida.

Puliab oma maotteid ja soove
valjendada téaiskasvanu
suunavate kisimuste abil.

Suudab oma mdtteid véljendada
lihtsate lausetega tuttavates
olukordades.

Réadgib oma kogemustest ja

tahelepanekutest, valjendades oma

motteid arusaadavalt.

Oskab oma matteid suulises
kdnes edasi anda.

Kasutab kdnes eri tupi

lihtlauseid (sh koondlauseid).

Kasutab kdnes lihtsamaid
pdimlauseid.

Kasutab kdnes péimlauseid ja
lihtsamaid liitlauseid.

Kasutab kdnes aktiivselt
liitlauseid.

Loeb téiskasvanu abiga
lihtsamaid liisusalme.

Loeb peast liisusalme/luuletusi.

Teab peast mdnda eestikeelset

laulu voi luuletust.

Teab peast eestikeelseid
luuletusi ja laule.
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Valdkond Matemaatika Gppe- ja kasvatustegevuse péhimdtted on:

1)

2)

3)

4)

suunata last matemaatilisi seoseid igapédevatoimingutes méarkama, Umbritsevat keskkonda
matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jarjestama, rihmitama ja loendama ning néhtuste ja esemete
maailma korrastama ja kujundama;

suunata last ajas ja Umbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid moisteid oma tegevuse
kirjeldamiseks kasutama;

seostada méng, vaatlused, vestlused ja igapé&evatoimingud matemaatikaga, suunata last nende
tegevuste kaigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, nédgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

toetada lapse Uldistamisoskuse kujunemist ja erinevate mdistete omandamist 1abi objektide sarnaste
ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vérdlemise, kirjeldamise ja sGnastamise.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

oskab méarata esemete hulga Uhiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse, arvestades samaaegselt
kahte tunnust;

oskab vorrelda hulki, kasutades mdisteid rohkem, vahem, vordselt;

oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust, tunneb
numbrimarke ning oskab neid kirjutada;

oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb marke + , —, =;

oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

oskab jarjestada kuni viite eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

oskab kasutada Gigesti mdisteid eile, tana, homme, enne, praegu, varem-hiljem, noorem-vanem;
orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab méadrata eseme asukohta teise eseme suhtes — all, peal,
kohal, keskel, darel, vasakul, paremal;

oskab maérata kellaaega téistundides;

10) oskab nimetada nédalapaevi, kuid, aastaaegu diges jarjestuses;

11) oskab nimetada oma sunnikuud ja -péeva;

12) teab enamkasutatavaid raha- ning méatuhikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja seda, kuidas ning
kus neid Ghikuid kasutatakse;

13) oskab modta esemete pikkust kokkulepitud mddtuhikuga (samm, pulk, n6or vms);

14) tunneb &ra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;

15) markab umbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt jatkata ja luua.

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

9)
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arvule eelnevat/jargnevat arvu.

Alavaldkond 34 4-5 5-6 67
Hulga mdiste ja N . Oskab méaarata esemete hulga
vordlemine Otsustab, kas ese kuulub vai ei Rghm'tab eseme_llq k_ahe Rihmitab ja nimetab hulga Uhiseid tunnuseid ja jaotada
erineva tunnuse jargi (nt : A . X
kuulu moodustatud hulka. P erinevaid ja thiseid tunnuseid. esemeid hulkadesse, arvestades
varv ja kuju).
samaaegselt kahte tunnust.
Moodustab sarnaste tunnuste Vordleb esemete hulki ning | Vordleb hulki kasutades mdisteid ja | Oskab vorrelda hulki, kasutades
L . otsustab, mida on rohkem, |tutvub markidega rohkem kui (>), [ mdisteid rohkem, vahem,
alusel paarid ja vordleb neid. Ny N ) A, _ ~
vahem voi vordselt. vahem kui (<) ja vordselt (=). vordselt.
Loendqmlne, Loendab 5 piires ja tunneb Tutvup aryugjeja B Loendab 12 piires, teab arvude rida stab 12 piires loendamise teel
numbrite . . numbrimarkidega 10ni ja . g kindlaks teha esemete arvu, teab
. arvude rida 5ni. g e Lo | 12ni, tunneb ja Kirjutab e
tundmine ja Kirjutab neid naidise jargi. o A arvude 1-12 jérjestust, tunneb
) numbrimadrke ning nimetab antud L : i
arvutamine numbrimarke ning oskab neid

Kirjutada.

Mangib koos téiskasvanuga
méange, mis toetavad liitmisest ja
lahutamisest aru saamist labi
praktilise kogemuse (nt klotsidest
torni ehitamine, poeméng).

Saab aru, et pérast juurde
lisamist on esemeid rohkem
ja parast aravétmist vahem.

Paneb kokku kahe hulga esemed ja
lildab ning votab Uhest hulgast
esemeid &ra ja lahutab.

Oskab liita ja lahutada viie piires
ning tunneb marke + , —, =.

Kuulab taiskasvanu matemaatilist
jutukest, mis on illustreeritud
néitlike vahenditega ja putab
sellest aru saada.

Koostab koos
taiskasvanuga lihtsa
matemaatilise jutu kahest
hulgast.

Koostab lihikese matemaatilise
jutukese kahe hulga kohta (nt ,,Mul
oli 3 6una, andsin 1 dra®).

Oskab koostada kahe esemete
hulga jargi matemaatilisi
jutukesi.

Suurused ja
modtmine,
Uhikud

Vordleb kahte eset suuruse
(suurem — vaiksem), pikkuse
(pikem — lihem), laiuse (laiem —
kitsam) jargi ning kasutab
lihtsamaid mdisteid.

Vordleb ja jarjestab 3 eset
suuruse, pikkuse, laiuse ja
kdrguse jargi ning kasutab
vastavaid mdisteid.

Jarjestab kuni 5 eset suurustunnuse
jargi, leiab vaadeldavast objektist
silma jargi suurema - vaiksema -
sama suure ning kontrollib objekte
kdrvutades.

Oskab jarjestada kuni viite eset
suuruse jargi (pikkus, laius,
kdrgus jm).

Tunneb igapdevaelus &ra minte
ja rahatéahti ning kasutab neid
méangudes.

Teab, et rahaga saab asju
osta ja moisteid ,,sent” ja
,,euro” ning kasutab

Seob rahasumma kogustega, oskab
lihtsamat summat kokku arvutada
(nt poemang) ning tutvub

Teab enamkasutatavaid raha-
ning mootihikuid (euro, sent,
meeter, liiter, kilogramm) ja
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vordlemisel maoisteid
»kergem” ja ,raskem”.

mdGtihikutega (meeter, liiter,
kilogramm) ja nende
kasutamisvdimalustega.

seda, kuidas ning kus neid
thikuid kasutatakse.

Tunneb mangus modtmise teel
ara erineva pikkusega esemed (nt
pikk, luhike).

Mdddab tdiskasvanu
toel esemete pikkust noori
vOi muu vahendiga.

Mddbdab esemete pikkust
kokkulepitud mdétihikuga (nt pulk,
samm) ja vordleb tulemusi.

Oskab md6ta esemete pikkust
kokkulepitud mdétihikuga
(samm, pulk, n66ér vms).

Geomeetrilised
kujundid ja
mustrid

Eristab ringi, kolmnurka ja
nelinurka ning leiab kujunditega
sarnaseid esemeid
lahitimbrusest.

Nimetab ja leiab
tasapinnalisi kujundeid
(ring, kolmnurk, nelinurk),
kirjeldab erinevate
nelinurkade (ruudu ja
ristkuliku) sarnasusi ja
erinevusi.

Tutvub ruumiliste kujunditega kera
ja kuup ja markab sarnasusi ja
erinevusi tasapinnaliste kujunditega
(ring, nelinurk).

Tunneb é&ra ringi, kolmnurga,
nelinurga, kera ja kuubi ning
oskab neid kirjeldada.

Jatkab Gpetaja antud mustrit (nt
punane-sinine-punane nupp).

Loob ja jatkab mustreid
erinevate vahenditega (nt
looduslikud materjalid,
varvilised esemed).

Loob ja jatkab mustreid, ritme ning
maérkab neid Umbritsevas
keskkonnas (nt pérandaplaadid on
kollane-roheline-kollane-roheline,
jalajéljed lumel).

Méarkab tmbritsevas keskkonnas
mustreid, ritme ja kordusi, oskab
neid loogiliselt jatkata ja luua.

Orienteerumine
ajas

Kasutab taiskasvanu toel
maisteid: tdna, homme, eile.

Kasutab tuttavates
olukordades mdisteid: téna,
eile, homme, praegu, enne.

Teab, kasutab ja eristab mdisteid:
eile, tdna, homme, enne, praegu,
varem — hiljem, noorem — vanem.

Oskab kasutada 6igesti mdisteid
eile, tdna, homme, enne, praegu,
varem — hiljem, noorem —vanem.

Kordab taiskasvanu jargi
nédalapaevade nimetusi ja leiab
aastaaegadele iseloomulikke
tunnuseid (nt piltidel, vestluses
vm).

Nimetab taiskasvanu

toel ja kirjeldab erinevaid
aastaaegu, nédalapaevi
diges jarjestuses ning
tutvub kuude nimetustega.

Teab aastaaegade ja néddalapaevade
jarjestust ning seostab kuid
aastaaegadega.

Oskab nimetada nadalapéevi,
kuid, aastaaegu Oiges jarjestuses.

Kirjeldab aastaaega, millal on
tema sunnipéev (nt siis, kui lumi
on maas; siis, kui puude lehed
lahevad kollaseks).

Teab, millisel aastaajal on
tema stinnipéev ja
taiskasvanu toel nimetab
oma sunnikuud.

Nimetab oma stinnipéeva ja kuud,
kasutades vajadusel abivahendeid
(nt suinnipdevapuu, kalender).

Oskab nimetada oma siinnikuud
ja -paeva.
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Markab taiskasvanu toel kella

liikumist, seostab teatud tegevusi

kindla kellaajaga / seostab
tegevusi paevaosadega
(hommikul tulen lasteaeda;

I6unal on 16unastok; 6htul 1ahen

koju).

Madistab taiskasvanu toel, et
kella suur seier (tleval)
naitab taistundi ja tuvastab
taistunni kellaaja
analoogkellal.

Tuvastab kellal taistundi (analoog-
ja digitaalkellal) ja nimetab seda
Oigesti.

Oskab méarata
kellaaega tdistundides.

Orienteerumine
ruumis, duealal ja
paberil

Kasutab taiskasvanu toel lihtsaid
ruumilisi mdisteid: peal, all, ees,

taga igapdevastes méngudes ja
tegevustes.

Maérab enda asukohta
teiste laste ja asjade suhtes
(nt seisan sdbra taga, olen
laua ees), ning taiskasvanu
toel vasakut ja paremat
poolt.

Madrab eseme (nt robootika
vahendi) asukohta teise eseme
suhtes ruumis, duealal (nt GPS
kunst) ja paberil kasutades mdisteid
all, peal, kohal, keskel, aarel,
vasakul, paremal.

Orienteerub ruumis, 6uealal ja
paberil ning oskab méé&rata
eseme asukohta teise eseme
suhtes- all, peal, kohal, keskel,
aarel, vasakul, paremal.
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VALDKOND KUNST

Valdkond Kunst dppe- ja kasvatustegevuse pdhimotted on:
1) luua lapsele vdimalused kogeda elamusi, tunda ré6mu ja rahulolu ning véljendada end visuaalselt;
2) toetada lapse loovat enesevéljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;
3) luua lapsele voimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ning omaduste
tundma dppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid oskusi uutega;
4) luua lapsele voimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuripdrandi kogemiseks;
5) seostada méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud kunstiga, suunata last nende tegevuste
kéigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning kompimisaistingut.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
1) oskab leida imbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab Umbritsevat
vabalt valitud ja isikuparasel viisil;
2) oskab mitmekulgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades valjendada meeleolusid ja
kujutlusvdimet;
3) kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihiparaselt;
4) oskab esitleda oma kunstit6od ja arutleda kaaslaste kunstitdode Ule;
5) oskab kavandada ja teostada kaaslastega Uhist kunstitood;
6) vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;
7) kasutab kunsti dpi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;
8) oskab luua digitaalset sisu (néiteks foto, heli, video).
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Leiab taiskasvanu juhendamisel
l&himast Gmbrusest Uksikuid
detaile ja objekte ning kujutab
neid lihtsustatult.

Leiab taiskasvanu juhendamisel
ldahimast Umbrusest detaile ja objekte
ning pluab neid omavahel seostada ja
kujutada.

Leiab lahimast Umbrusest detaile ja
objekte ning kujutab neid vabalt ja
isikupéraselt.

Oskab leida imbritsevat vaadeldes
detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid
ning kujutab mbritsevat vabalt valitud
ja isikuparasel viisil.

Kasutab lihtsaid kunstivahendeid
(nt varvipliiats, pintsel, savi).

Katsetab téiskasvanu juhendamisel
erinevaid kunstimaterjale ja
véljendab ennast kunstitod kaudu.

Oskab téaiskasvanu juhendamisel
mitmekdlgseid kunstitehnikaid, -
materjale ja -vahendeid kasutades
valjendada meeleolusid ja kujutluspilte.

Oskab mitmekdlgseid kunstitehnikaid, -
materjale ja -vahendeid kasutades
valjendada meeleolusid ja kujutluspilte.

Kasutab etteantud vahendeid
taiskasvanu suunamisel.

Teab, kuidas erinevaid vahendeid
ohutult ja sihipéraselt kasutada.

Valib sobivad vahendid ning kasutab
neid ohutult ja sihiparaselt.

Kasutab erinevaid vahendeid ja votteid
ohutult ning sihiparaselt.

Kirjeldab téiskasvanu suunamisel
oma kunstitood luhidalt ja
nimetab kujutatud objekte.

Jutustab taiskasvanu suunamisel oma
kunstitoost ja dopib valjendama oma
arvamust kaaslaste kunstitétde kohta.

Kirjeldab oma t66 protsessi, selgitab
valikuid ning avaldab teiste t60de suhtes
heatahtlikult arvamust.

Oskab esitleda oma kunstitood ja
arutleda kaaslaste kunstitéode tle.

Kaunistab eseme téiskasvanu
valitud vahendite (nt Sabloon,
tempel vm) ja juhendamise abil.

Kavandab ja kaunistab
eseme taiskasvanu suunamisel.

Kavandab, valib vahendid ja kaunistab
eseme iseseisvalt.

Koostab ise vOi valib t60st lahtuvalt
sobivad motiivid v0i vahendid eseme
kaunistamiseks.

Teeb tdiskasvanu juhendamisel
kaaslastega tihistood.

Jagab tédvahendeid kaaslastega ja
osaleb Uhises kunstitoos.

Teeb iseseisvalt to6d riihmas, jargides
kaaslastega thises kunstitods
kokkuleppeid.

Oskab kavandada ja teostada
kaaslastega thist kunstit6od.

R&4gib taiskasvanu suunamisel
kunstitoost.

Vaatleb kunstitoid ja jutustab teosest
taiskasvanu suunamisel.

Arutleb nii enda kui ka teiste
kunstitddde ule, suhtudes kaaslaste
toodesse heasoovlikult.

Vaatleb kunstiteoseid ja oskab vestelda.

Kaunistab téiskasvanu abiga
rihmaruumi.

Valib téiskasvanu suunamisel
kaunistuse tegemiseks vahendid ja
paigutab need riihmaruumi.

Oskab iseseisvalt kavandada ja valida
kunstivahendid 0pi- ja kasvukeskkonna
kujundamiseks.

Kasutab kunsti dpi- ja kasvukeskkonna
kujundamisel.

Tunneb dra tuttavad digiseadmed,
kasutab neid koos taiskasvanuga.

Pildistab voi filmib taiskasvanu
juhendamisel.

Oskab kasutada digiseadmeid
iseseisvalt, tehes pilti, videot voi
salvestades heli.

Loob digitaalset sisu (néiteks foto, heli,
video).
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VALDKOND MUUSIKA

Valdkond Muusika dppe- ja kasvatustegevuse pdhimotted on:

1)

luua lapsele v@imalused tunda r6dmu laulmisest, lilkumisest, muusika kuulamisest, pilliméngust ja
Uhisest musitseerimisest;

2) julgustada last kasutama oma kujutlusvdimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel ning muusikalisel

3)
4)

liilkumisel, toetada last oma motete ja tunnete véljendamisel 1abi muusikalise tegevuse;
luua lapsele vdimalused erinevate muusikaliste valjendusvormide ja parimusliku muusika kogemiseks;
tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)

oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja ksi;

suudab laulu v&i muusikapala tahelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat iseloomustada;
eristab tambri ja kdla jargi Gpitud pille;

oskab mangida eakohastel pillidel Opitud lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele lihtsaid
kaasmange uksi ja koos kaaslastega;

oskab liikuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule;

oskab tantsida eakohaseid tantse (ksi ja koos kaaslastega;

oskab valjendada ennast loovalt muusikalis-ritmilise litkumise kaudu, kasutades liikumisel erinevaid
liigutusi, tantsusamme, vahendeid.



Valdkond muusika eeldatavad tulemused vanuseti
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Alavaldkond 3—4 4-5 5-6 6—7
Huvitub laululistest .
tegevustest (plaksutab, teeb kaasa Laulab peast lihtsamaid Laulab teistega koos ja samas (k)asal;allgsltaeu?gae@ll((;haseld laule
Laulmine ia kokkulepitud liigutusi), laulab Opitud laule rihmaga samas | tempos &pitud eakohaseid gal '
muusika J taiskasvanuga kaasa uksikuid fraase | tempos. laule, kasutades loomulikku halt.
: ja laululdike.
kuulamine T -
Véljendab emotsionaalselt S . .
< : ; Teab muusikalisi phimdisteid: Suudab laulu vdi muusikapala
Tunneb rddmu kuulatavast laulust kuulatud muusikas tajutud N, N . ) . !
VBi muusikapalast ia reageerib eristuvaid meeleolusid aeglane — kiire, kdrge — madal, vali — | tahelepanelikult kuulata ning
muusikale err:r)]otsiojnaalsglt (nt liigutuste ja likumisega vaikne, rodmus — kurb ja oskab kuulatud muusikat iseloomustada.
plaksutab, kdigutab keha). tunneb kuulmise jargi &ra _ner;de kaudud kuulatud muusikat
Spitud laulu. iseloomustada.
Tunneb &ra ja imiteerib looma- ja E”Skt?? ko:ajgrgl o%ltu_d_ pille E”Stalb m””(j'kf'ﬁ kuulitles il Eristab opitud pille tdmbri ja kbla
linnuhaali (nt kdlapulgad, tamburiin, er.].a.l.m evinud pille (nt klaver, viiul, jiirgi
' marakas). floot). '
i s - e . Oskab méngida eakohastel pillidel
Mangib kehapillil (plaksud, patsud) | Mé&ngib ratmipille (nt :\;Isiggili?n?gétlzqapl-ll!';Sﬁjl(jr(lejltén(;isagtﬁ:ﬂu Opitud lauludele, riimidele ja
ja lintsamatel pillidel (nt marakas, kolapulgad, tamburiin, 2 MmN uv6tetje 3 ansamblimgén S instrumentaalpaladele lihtsaid
Pilliméang ratmimuna, kelluke) taiskasvanuga | kuljused) muusika Jo sale degs alustat?'é lGetab koosg kaasméange uksi ja koos
kaasa, eristades kiiret ja aeglast kuulamise, litkumise ja . ) 'bj dp in kaaslastega.
ritmi laulmise saateks teistega, mangib nendega tnes
' ' tempos.
Arvestab litkumisel muusika Oskab liitkuda vastavalt muusika
Muusikalis- Liigub koos tdiskasvanuga, Juhindub muusika meeleolust | meetrumiga, muudab liikumist ritmile ia meeleolule
ciitmiline reageerides muusika eristuvatele ja rtmist ning putab muusikaosade ja muusikaliste ] '
liikumine vormiosadele (jooks, kdnd, seisak). | lilkumisel nendega arvestada. | valjendusvahendite vaheldumise
pohjal (tempo, diinaamika, register).
Sooritab lihtsaid tantsuliigutusi Tantsib, kasutades Oskab tantsida eakohaseid tantse
(keerutus kohapeal, poolkiikk, kand- | eakohaseid tantsuelemente Esitab Opitud tantse, kasutades iksi ia koos kaaslasteaa
ja varvasastak, rdhksamm, liigutused | (lilkkumised ringis, kolonnis, |eakohaseid tantsuelemente (nt J ga.
ulakeha ja kéatega) téiskasvanu paarilisega keerutamine), hipaksamm, litkumised paarilisega).
ettenditamisel. osaleb lauluméngudes.
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Juhindub oma liikumise valikul
muusika iseloomust ja taiskasvanu
ettenditamisest.

Valjendab muusika meeleolu
litkumise kaudu.

Imiteerib ja katsetab loovaid
litkumisi, kasutades erinevaid
vahendeid ja arvestades muusika
meeleoluga.

Oskab valjendada ennast loovalt
muusikalis-ratmilise litkumise
kaudu, kasutades liikumisel
erinevaid liigutusi, tantsusamme,
vahendeid.
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VALDKOND LIIKUMINE

Valdkond Liikumine dppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted on:

1)

2)
3)

4)

5)

luua lapsele tingimused ja vdimaldada aktiivset tegutsemist tksi ja riihmas, et laps tunneks r6dmu
igapéevasest lilkumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;

rikastada lapse tegevusvimalusi erinevate arendavate litkumistegevustega;

suunata lapse uld- ja peenmotoorika, pohiliikumiste ja kehaliste vdimete arengut l&bi erinevate
liilkumistegevuste, spordialade ja tantsu;

suunata last igapdevastes kaelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama mélemat katt, tapsust
ndudvas tegevuses domineerivat katt;

tagada lapse liikumisoskuste ja kehaliste vGimete arengut igapéevaste liikumist nbudvate tegevuste
(nditeks matkade, vaba aja méngude, jalutuskaikude) ja juhendatud eakohaste liikumistegevuste
kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

suudab pingutada ja keskenduda sihipérasele kehalisele tegevusele;

peab liikumisel ja mangimisel kinni Gldistest ohutus- ja méngureeglitest, valib liikumiseks ja
méangudeks sobivad paigad ja vahendid,;

sooritab pohiliikumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud;

oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, Kiirust ja jdudu arendavaid harjutusi
ning tegevusi;

suudab sailitada tasakaalu paigal olles ja liikumisel;

oskab sooritada harjutusi Opetaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette ndidata;

oskab sooritada koos kaaslasega ratmiliikumisi;

oskab liikuda vastavalt ritmile thtlase ja vahelduva tempoga;

oskab kasutada litkumisel erinevaid vahendeid;

10) oskab mangida erinevaid liikumis- ja sportlike elementidega méange;
11) oskab nimetada erinevaid igapaevaseid liikumisvGimalusi ja spordialasid.
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Suudab keskenduda tuttavale ja
huvipakkuvale kehalisele tegevusele
taiskasvanu suunamisel.

Suudab keskenduda ja sooritada
uudseid kehalisi tegevusi
taiskasvanu suunamisel.

Suudab luhiajaliselt pingutada ja keskenduda
kehalisele tegevusele ning seda I6pule viia.

Suudab pingutada ja
keskenduda sihiparasele
kehalisele tegevusele.

Tunneb litkumisel ja mangimisel
mdningaid ohutusreegleid, kuid vajab
taiskasvanu suunamist ja positiivset
eeskuju.

Tunneb ja osaliselt jargib liikumisel

ja mangimisel reegleid, kuid vajab
veel juhendamist ja tuge.

Liikumistegevuses ja mangimisel jargib
ohutus- ja mangureegleid, suudab juba teha
arukamaid valikuid manguks ja litkumiseks.

Peab litkumisel ja méngimisel
Kinni dldistest ohutus- ja
mangureeglitest, valib
liilkumiseks ja mangudeks
sobivad paigad ja vahendid.

Sooritab pdhiliikumisi 6pitud
harjutustes ja mangudes
(pBhiliikumisoskused alles arenevad ja
kujunevad).

Sooritab pdhiliikumisi sujuvalt
aktiivses tegevuses ja mangudes.

Sooritab pdhiliikumisi sihipédraselt aktiivses
tegevuses ja mangudes.

Sooritab pdhiliikumisi
pingevabalt, nii et liigutused on
koordineeritud.

Teeb tasakaalu, painduvust ja kiirust
arendavaid harjutusi ja tegevusi.

Suudab sooritada tasakaalu,
painduvust ja osavust arendavaid
harjutusi ja tegevusi.

Suudab tdpsemalt juhtida liigutusi ja
kombineerida erinevaid liikumiselemente,
sooritada kestvamaid tegevusi, painduvust,
tasakaalu, kiirust ja joudu arendavaid
harjutusi ning tegevusi.

Oskab sooritada osavust,
vastupidavust, painduvust,
tasakaalu, kiirust ja joudu
arendavaid harjutusi ning
tegevusi.

Suudab kdndida lthikest maad (nt 2-
3m) kitsal rajal, seista uhel jalal méned
sekundid.

Suudab sdilitada tasakaalu luhikest
aega paigal olles ning liikuda
piiratud pinnal ja liikumise ajal
hoida kehaasendit (k.a
kelgutamisel, suusatamisel,
toukerattaga soitmisel vm).

Suudab seista ihel jalal ja oskab sooritada
lihtsaid tasakaaluasendeid; suudab kdndida
kitsal rajal enesekindlalt ja sujuvalt. Suudab
hoida tasakaalu vahendil liikudes (nt kelgul,
suuskadel, tduke- voi jalgrattal).

Suudab sailitada tasakaalu
paigal olles ja litkumisel.

Sooritab harjutusi dpetaja sdnalise
seletuse ja ettenditamise jargi.

Sooritab harjutusi dpetaja sonalise
seletuse jargi ja pluab ise lihtsaid
liigutusi vOi harjutusi ette ndidata.

Sooritab harjutusi dpetaja selgituste jargi ja
julgeb ka kaaslastele liigutusi ja harjutusi
ette ndidata.

Oskab sooritada harjutusi
Opetaja selgituste jargi ja ise
harjutusi ette naidata.

Teeb lihtsaid liigutusi muusika jargi.

Teeb lihtsaid ratmilisi litkumisi (nt

plaks-plaks-hupe).

Tunneb ja jargib lihtsat ritmi (nt korduvad
mustrid, tempovahetus), kasutab lihtsaid
tantsusamme (ksi ja rihmas tantsides.

Oskab sooritada koos
kaaslasega rutmiliikumisi.
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3—4
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Reageerib lihtsatele ritmidele ja
litkumisjuhistele (nt muusika jargi
lilkuma jaada voi liikuda
aeglasemalt/kiiremini).

Jaljendab liikumisega erinevaid
ritme, lihtsa muusika voi
plaksutuse saatel (nt kdnnib
Uhtlases tempos, kui kuuleb
plaksutust) ja muudab liitkumisviisi
ratmimuutusel.

Eristab aeglast ja kiiret riitmi ning kohandab
oma liikumist vastavalt.

Oskab liikuda vastavalt ritmile
thtlase ja vahelduva tempoga.

Kasutab erinevaid vahendeid (nditeks
pallid, ratikud, rongad, suusad, kelgud
jne) loovalt ja katsetades, mitte veel
sihipéraselt.

Kasutab erinevaid vahendeid
(naiteks pallid, ratikud, rongad,
suusad, kelgud jne) juba
sihiparasemalt (nt viskab palli
soovitud suunas, suudab réngast
keerutada).

Kasutab vahendeid iseseisvalt,
mitmekesisemalt ja loovalt (nt suudab visata
palli sihtmérki, veeretada ja keerutada
rongast, kelgutada turvaliselt).

Oskab kasutada litkumisel
erinevaid vahendeid (nditeks
pallid, lindid, ratikud, rongad,
reketid, suusad, kelgud jne).

Mangib taiskasvanu juhendamisel,
lihtsaid mange, kus on litkumist ja
vahem kindlaid reegleid.

Mangib lihtsamaid liitkumisménge,
kus on 1-2 reeglit. Sportlikke
elemente (nt viskamine,
hiippamine, jooksmine) rakendab
mangus sihipdrasemalt.

Mangib ménge, kus on rohkem reegleid ja
koostodd (nt litkumis- ja sportlike
elementidega méngud meeskondades).

Oskab mangida erinevaid
litkumis- ja sportlike
elementidega mange.

Nimetab tdiskasvanu suunamisel
moningaid igapéevaseid liikumisi (nt
jooksmine, hlippamine, ronimine), eriti
neid, mida ise sageli teeb.

Nimetab erinevaid igapaevaseid
litkumisi (nt rattasdit, jooksmine,
tantsimine) ja lihtsamaid
spordialasid, mida on nainud voi ise
teinud (nt jalgpall, tantsimine vm).

Nimetab erinevaid igapaevaseid
liilkumisvdimalusi (nt jalgrattaga s6itmine,
kelgutamine vm) ja mitmeid spordialasid
nimepidi, eriti neid, mida on ise proovinud
vOi mida peres harrastatakse.

Oskab nimetada erinevaid
igapéevaseid liikumisvdimalusi
ja spordialasid.
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VALDKOND EESTI KEEL KUI TEINE KEEL

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane eesti keelt teise keelena
konelev laps:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

mdistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eesti keelset kdnet;

tunneb dra ja mdistab 6ppe- ja kasvatustegevuse kdigus omandatud s6nu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab neid oma kones;

saab aru Opitud sOnavara piires korraldusest, mis on vajadusel Zesti voi viipega toetatud,
ja toimib vastavalt;

saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab dpitud sdnavara ja grammatiliste
konstruktsioonide piires;

kasutab kdnes sobivaid eestikeelseid viisakusvéljendeid;

suudab korrata vordleva hadldamise abil ja vajadusel zesti voi viipega toetatud erineva
haalikupikkusega sonu;

tunneb eesti keele tahestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sdnu;

oskab kirjutada vahemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid s6nu Gigesti jarjestatud Uhekordsete
joonistéhtedega;

teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.
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6—7

Saab aru tuttavatest eestikeelsetest
sdnadest.

Saab aru lihtsamatest dpitud
sbnadest ja véljenditest, mdistab
nende tdhendust.

Saab aru Opitud sbnadest ja
véljenditest, mdistab nende
tdhendust ning kasutab neid
igapéevasuhtluses eakaaslaste ja
taiskasvanutega.

Madistab tuttaval teemal ja
igapéevasuhtluses kasutatavat
eestikeelset konet.

Kordab jarele lihtsamaid
igapaevaelus kasutatavaid sénu ja
lausungeid (nt méangin palli, panen
riidesse).

Kordab jarele dpitud sonu ja
lausungeid ning kasutab neid
tuttavate esemete, tegevuste ja
omaduste nimetamiseks.

Saab aru Oppe- ja kasvatustegevuse
kaigus omandatud sdnade
tdhendusest ja valjendab end
lihtsamate keeleliste
konstruktsioonide abil,

Tunneb &ra ja mdistab dppe- ja
kasvatustegevuse kéigus omandatud
sonu ja keelelisi konstruktsioone
ning kasutab neid oma kones.

Opib taiskasvanu suunamisel,
vajadusel viibete, Zestide abil aru
saama lihtsatest korraldustest, mis
on igapéevategevustega seotud (nt
hakkame s66ma, ldheme Gue).

Saab aru téiskasvanu toel (viiped,
zestid) ja reageerib lihtsatele
korraldustele.

M@distab eesti keelse korralduse sisu
ja reageerib sellele vastavalt.
Vajadusel toetatakse lapse
moistmist Zesti vOi viipega.

Saab aru Opitud sbnavara piires
korraldusest, mis on vajadusel Zesti
vOi viipega toetatud ja toimib
vastavalt.

Opib aru saama
igapéevategevustega seotud
klsimustest taiskasvanu toel.

Saab aru igapéevategevusega
seotud kiisimustest ning pluab
taiskasvanu toel omandatud
sbnavara piires neile vastata.

Saab aru lihtsast kiisimustest ning
proovib neile iseseisvalt vastata,
kasutades lihtsamaid grammatilisi
konstruktsioone.

Saab aru lihtsast kiisimusest ning
vastab Gpitud sGnavara ja
grammatiliste konstruktsioonide
piires.

Saab aru Uksikutest
viisakusvéljenditest (tere, palun,
aitah).

Kasutab taiskasvanu suunamisel
Uksikuid viisakusvéljendeid.

Kasutab Gpitud viisakusvéljendeid,
vajadusel téiskasvanu
meeldetuletamisel.

Kasutab kdnes sobivaid
viisakusvéljendeid.

Proovib h&éldada téiskasvanu abiga
uksikuid lihtsamaid s6nu.

Héaaldab téiskasvanu abiga
lihtsamaid sdnu.

Kordab tdiskasvanu juhendamisel
vOrdleva hdéldamise abil ja
vajadusel Zesti vOi viipega toetatud
lihtsamaid, erineva
hééalikupikkusega s6nu.

Suudab korrata vordleva
hiildamise abil ja vajadusel zesti
vOi viipega toetatud erineva
hadlikupikkusega sonu.
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3-4

4-5

5-6

6-7

Tunneb téiskasvanu réhutatud
hadldamise jargi kuulmise teel ara
haaliku haalikute reas ja tutvub eesti
tdhtedega (nt klotsidel, Gppeméngudes,
,radkivatel seintel”).

Tunneb kuulates iseseisvalt &ra haéliku
haalikute reas ja sdnades (v.a
haalikuuhendites), haalib taiskasvanu
abiga lihtsamaid snu ning tunneb &ra
uksikuid tahti ja Kirjapildis oma nime.

Madarab haaliku asukoha
(alguses, keskel, 16pus)
haalikulihendita sbnas, teab
enamikku tahti ja loeb tksikuid
sonu.

Tunneb eesti keele tahestikku,
suudab kokku lugeda 1-2-
silbilisi s6nu.

Matkib Uksikute eestikeelsete
téhtede Kkirjutamist erinevatel viisidel
vOi vahenditega.

Kirjutab tdiskasvanu toel ksikuid talle
tuttavaid eestikeelseid tahti.

Kirjutab enamikku joonistahti ja
taiskasvanu juhendamisel
Uksikuid tuttavaid sénu, sh oma
nime.

Oskab kirjutada vahemalt 1—
2-silbilisi lihtsamaid sénu
Oigesti jarjestatud tihekordsete
joonistéhtedega.

Opib taiskasvanu

suunamisel Uksikuid lihtsamaid
eestikeelseid laule ja liisusalme koos
liigutustega.

Kordab taiskasvanule jérgi lihtsamaid
eestikeelseid laule voi luuletusi.

Teab peast monda tuttavamat
eestikeelset laulu vdi luuletust.

Teab peast eestikeelseid
luuletusi ja laule.
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VALDKOND PARIMUSKULTUUR

Valdkond parimuskultuur pdhimotted on:
1) dratada lastes huvi eesti kultuuripérandi vastu, laste kaudu lapsevanemates ja ka véljaspool lasteaeda.
Valdkonna sisuks on:

1) rahvaparimuslik laul, tants, laulu-, muusika-, liikumisosavus, jou- ja lavastusmangud, liisusalmid,
mdistatused, vanasdnad, ahellaulud- ja lugemised, muistendid, jutud ja muinasjutud, kéneké&anud, pillide
tutvustamine ja Gpetamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1) teab ja tunneb, kogeb ja véartustab eesti rikast ranvaparandit;

2) teab rahvakalendri tahtpdevi ja kombeid;

3) tunnetab ennast kodanikuna;

4) vadrtustab teiste rahvaste kultuuri.
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Hoiuriihma Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted ning 1-3 -aastaste

laste eeloskused vanuseti

Hoiurlihma dppe- ja kasvatustegevus toimub kooskdlas lasteaia pdevakavaga, mis loob lapsele turvatunde ja
ritmi. Oppimine ja kasvamine toimuvad eelkdige 14bi igapaevatoimingute, laste mangu ning nii kavandatud kui
ka spontaanselt tekkivate tegevuste. Hoiurihmade tegevused on liihiajalised ning toimuvad pigem
individuaalselt, paaris voi vaikeses alarihmas. Téiskasvanu suunab ja juhendab lapsi ning pakub vdimalikku

tuge, et tegevus oleks arendav, nduaks vahest pingutust ja pakuks ka eduelamust.

Manguoskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1-3 —aastane laps:

1) suudab véikeses grupis méngule keskenduda;

2) kasutab méngides loovalt erinevaid vahendeid;

3) jaljendab ja kordab méngudes varasemalt kogetut;

4) sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud méngulist toimingut;
5) kutsub kaaslasi oma manguga liituma ja Uhineb teiste algatatud manguga;
6) suhtub heatahtlikult kaaslaste méngu;

7) suudab jérgida lihtsamaid mangureegleid.

Tunnetus- ja dpioskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1-3 —aastane laps:

1) tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

2) suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda vastavalt oma arengutasemele;
3) moistab lihtsamat konet;

4) valdab enesevéljenduseks vajalikku sdnavara;

5) valjendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

6) suudab keskenduda lihikeste lugude jalgimisele;

7) oskab leida vdrdluse alusel objektides thiseid ja erinevaid tunnuseid;
8) oskab objekte ihe tunnuse alusel riihmitada;

9) suudab jérgida lihtsat juhist;

10) oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.
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Sotsiaalsed oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1-3 —aastane laps:
1) oskab ennast ja teisi véliste tunnuste kaudu kirjeldada;
2) on huvitatud mangukaaslastest ja ptitiab nendega arvestada;
3) osaleb téiskasvanuga histegevustes;
4) saab aru lihtsamatest rihma kokkulepetest;
5) loob sdprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;
6) jagab monikord asju ka teistega;
7) algatab teiste laste ja taiskasvanutega suhtlust;
8) oskab véljendada oma vajadusi ja soove.

Eneseregulatsioonioskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1-3 —aastane laps:

1) tuleb toime vanematest eemalolekuga;

2) tuleb toime Uhelt tegevuselt teisele Gleminekuga;

3) suudab téiskasvanu toel lihikest aega soovitut edasi likata ja oma kaitumist pidurdada;
4) suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

5) saab suures osas hakkama igapdevase eneseteenindamisega;

6) paneb parast tegevusi taiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

Valdkond Mina ja keskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1-3 —aastane laps:

1) reageerib oma nimele;

2) tunneb ennast ara piltidel,

3) osutab kisimisel pereliikmetele ja tuttavatele inimestele;

4) osutab ja/v6i nimetab mdobliesemeid, ndusid, riietusesemeid, manguasju;

5) teab esemete otstarvet ja kasutab neid sihiparaselt;

6) eristab ja tunneb &ra loomi, neile osutades vdi neid nimetades;

7) oskab nimetada v0i osutada linnule, loomale, puule, lillele, pilvele, autole, majale jne.

Valdkond Keel ja kdne

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1-3 —aastane laps:
1) mdistab lihtsaid korraldusi (nt,, Too pall! “);

2) tunneb dra oma nime ja reageerib kutsumisele;

3) (tleb lihtsamaid sdnu ja lauseid;

4) kasutab lihtsustatud sonu;

5) néitab kehaosi enda voi nuku pealt;

6) suhtleb viipamise ja osutamise abil;
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7) Uhendab s6nu lauseteks;
8) kasutab asesdnu (mina, sina) ja omastavat kaanet (issi auto);
9) kasutab tegusonu ja lihtsaid omadussdnu (jookseb, punane).

Valdkond Matemaatika

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1-3 —aastane laps:

1) eristab erinevaid suurusi (nt suur pall vs vaike pall);

2) saab aru lihtsatest pdhjus-tagajarg-seostest (nt kui panen klotsi torusse, kukub see alla);
3) sobitab esemeid avadesse (nt kujundikast);

4) jaljendab loendamist taiskasvanu eeskujul;

5) madistab loendamise ideed (v0ib eksida jarjekorras);

6) markab erinevusi (nt tiks sokk on kadunud — tajub puuduvat eset);
7) ruhmitab esemeid vérvi, suuruse voi kuju jargi;

8) tutvub mdistetega rohkem, véhem, samapalju;

9) eristab lihtsaid kujundeid: ring, ruut;

10) saab aru lihtsamatest kohamdistetest (sees, all, peal).

Valdkond Kunst

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1-3 —aastane laps:

1) hoiab kées varvipliiatsit voi kriiti;

2) kritseldab spontaanselt (joon ei pruugi veel midagi téhendada);

3) naudib varvide kasutamist (napuvarvid, pintliga varvi kandmine paberile);
4) kasutab julgelt paberipinda joonistades ja maalides;

5) saab aru, mida saab teha pliiatsi, varvide, pintsli, paberiga;

6) annab kritseldamisele nime;

7) osaleb taiskasvanu juhendatud lihtsates kunstitegevustes;

8) mudib, rullib, veeretab, tiikeldab plastiliini vdi voolimismassi.

Valdkond Muusika

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1-3 —aastane laps:

1) tunnetab ja matkib lihtsat ritmi (plaksutab, patsutab, koputab);

2) kuulab ja eristab helisid, meloodiaid;

3) reageerib tuttavale muusikale;

4) laulab ja jaljendab haalitsusi, fraase, lihtsaid s6nu;

5) Opib haalt kasutama ning katsetama oma hééle korgust, tugevust, kola;
6) véljendab ennast loovalt — liigub, tantsib, mangib pilli;

7) katsetab erinevaid rutmipille.
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Valdkond Liikumine

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1-3 —aastane laps:

1) Opib tasakaalu — seismist ja kdndimist kitsal pinnal,

2) 0Opib koordinatsiooni — kéte ja jalgade kooskdla liikumises, palli viskamist/veeretamist ja putdmist;
3) Opib tugevust ja vastupidavust — ronimist, sihiparast kdndimist (jalutuskaigud);

4) Opib liigutuste tapsust ning kée ja silma koostddd — esemete asetamine digele kohale.
Uldmotoorika

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1-3 —aastane laps:
1) kdnnib ja jookseb iseseisvalt, poorab liikudes suunda;
2) ronib madalatel pindadel (diivanil, astmetel);

3) pulab, viskab ja veeretab palli;

4) huppab mdlemal jalal korraga;

5) tantsib ja lilgub muusika ritmis.

Peenmotoorika

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1-3 —aastane laps:

1) laob ehitusklotsidest torni;

2) rebib ja kortsutab paberit;

3) paneb asju karpi ja votab vilja;

4) sbob ja joob ise, kasutab lusikat ja tassi;

5) joonistab pliiatsi voi kriidiga;

6) avab ja sulgeb lihtsaid lukke, purke, karpe;

7) pudab riietuda (tbmbab mitsi péhe, votab sokid jalast ara).



Torvandi lasteaed Riiblik dppekava

Lapse arengu hindamine

Lapse arengu analtlsimise ja hindamise eesmargid

Lapse arengu analtsimise ja hindamise eesmargiks on:
1) lapse eripara moistmine;
2) lapsele vajaliku toe véljaselgitamine;
3) lapse arengu ja positiivse enesehinnangu toetamine;
4) Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamine koosttds lapse ja vanemaga.

Lapse arengu hindamise pohimdtted ja korraldus

Lapse arengu hindamine on oluline lapse eripdara moistmiseks, lapsele vajaliku toe véljaselgitamiseks, arengu ja
positiivse enesehinnangu toetamiseks ning Gppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks. Lasteaias on oluline
arvestada iga lapse arengu ja toevajadusega ning pakkuda asjakohast tuge.

Lapse arengu hindamisel ja toetamisel l&htutakse alushariduse riiklikus 6ppekavas satestatud pohimdtetest. Lapse
arengu hindamise aluseks on Torvandi lasteaed Rublik 6ppekavast l&htuvad eeldatavad tldoskused ning dppe- ja
kasvatustegevuse valdkondade tulemused. Lapse arengu hindamine on o0sa igapédevasest Oppe- ja
kasvatusprotsessist. Hindamisel jalgivad ja analliisivad Opetajad lapse arengut nii igapéevatoimingutes,
vabamangus kui ka Oppe- ja kasvatustegevuses. Infot kogutakse erinevaid meetodeid (vaatlused, vestlused,
arengumapp) kombineerides. Lapse arengu hindamine toimub koostdds dpetaja, lapsevanema, tugispetsialistide
ning muusika- ja liikumisbpetajatega. Pedagoogid tutvustavad lastevanematele laste arengu hindamise
pdhimatteid.

Pedagoogid tdidavad vahemalt (ks kord Gppeaastas ELIIS is lapse arengukaardi, mis on aluseks lapse
arenguvestluse toimumiseks lapsevanemaga. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, véaartustades lapse
pingutusi, saavutusi ning tunnustatakse lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi. Vahemalt tiks
kord Oppeaasta jooksul viiakse lapsevanemaga labi lapse arenguvestlus, kus antakse vanemale tagasisidet lapse
arengust ja 6ppimise tulemustest. Lapsevanem esitab vestlusel seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes ning
lepitakse kokku mdlema osapoole edasised tegevused lapse arengu toetamiseks. Arenguvestluse tulemused
dokumenteeritakse ja allkirjastatakse nii lapsevanema kui Gpetaja poolt.

Koolimineva lapse kohta koostab lasteaed (mérts-aprill) koolivalmiduskaardi, milles on kirjeldatud lapse
uldoskuste ning 6ppe- ja kasvatustegevuse arenguvaldkondade tulemused.

Koolivalmiduse hindamine

Koolivalmidus on lapse valmisolek dpitegevuse alustamiseks, mis véljendub lapse soovis dppida, omandada uusi
teadmisi, jalgida ja téita taiskasvanute selgitusi ja korraldusi.

Koolivalmiduse kujunemist jélgitakse pedagoogide, eripedagoogi ja logopeedi poolt lapse arengu analiiiisimise
kaigus kogu koolieelse perioodi valtel. VVajadusel toetatakse last individuaalsete tegevustega voi koostatakse
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individuaalne arenduskava neis valdkondades, milles laps abi vajab. Laste kooliks ettevalmistamisel tehakse
koostood lastevanemate ja tugispetsialistidega. Koolivalmiduse hindamise aluseks on Alushariduse riikliku
Oppekava (2025) 6-7 -aastaste laste tildoskused ja valdkondade eeldatavad tulemused. Koolivalmiduse hindamine
toimub lapse arengu analtlsimise pdhjal. Lasteaia Oppekava labinud lapsele koostab lasteaed
koolivalmiduskaardi, milles on kirjeldatud lapse arengu tulemused Gldoskustes ning dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades, tuues valja lapse tugevused ja arendamist vajavad kiiljed.

Lapsevanem annab ARNO-keskkonnas ndusoleku, et kool, kus laps asub tditma koolikohustust, saab lasteaialt
labi ELIIS-keskkonna koolivalmiduskaardi.

Oppimiskohustuse edasiliikkamine iihe Gppeaasta vorra.

Tulenevalt lapse tervislikust seisundist, sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste ebapiisavast arengust voi dppekava
omandamise raskustest, teavitatakse lapsevanemat vdimalusest koost6os lasteaiaga kaaluda Gppimiskohustuse
edasiliikkamist (ihe dppeaasta vorra. Oppimiskohustuse edasilikkamise osas ndustavad lapsevanemat lasteaia
tugispetsialistid ja rihmadpetajad, vastava soovituse kinnitab direktor kaskkirjaga. Kui tekivad eriarvamused voi
on vaja taiendavat néu, on lapsevanemal vdimalus otsuse saamiseks podrduda koolivélise ndustamismeeskonna
(Rajaleidja) poole.

Oppimiskohustuse east noorema lapse koolivalmidus.

Lapsevanem vOib lasteaeda teavitada soovist oma laps varem kooli panna. Sel juhul hindavad dpetajad
Oppimiskohustuse east noorema lapse koolivalmidust ja sotsiaalset kiipsust ning koostavad koolivalmiduskaardi,
milles on antud selge soovitus kooli Gppima asumiseks. Lapse seaduslik esindaja peab teavitama kohalikku
omavalitsust Gppimiskohustuslikust east noorema lapse kooli panemise soovist enne 1. maid. Peale 1. maid
esitatud soovi korral votab kool lapse dpilaseks vastu vaba dppekoha olemasolul.

Lapse arengumapp

Lapse arengu dokumenteerimiseks koostatakse igale lapsele arengumapp, kuhu kogutud materjal annab tlevaate
lapse saavutustest ja arengust. Arengumappi tdiendatakse alates lapse saabumisest lasteaeda kuni lapse lasteaiast
lahkumiseni. Lapse arengumapp v@ib olla nii paberkandjal kui ka digitaalne. Pedagoogid téiendavad lapse
arengumappi kogu dppeaasta véltel.

Arengumapp sisaldab:

1) tahelepanekuid lapse tegevuse kohta (vaatlused, tegevuste kirjeldused, kisitlused jne);

2) lapse tootulemuste naidiseid (kaelistest téodest, toolehti);

3) lapse huvitavaid ttlemisi, sdnalist loomingut jne;

4) lastevanemate kusitlusi laste kohta.

Lapse arengumappi hoitakse riihmaruumis, lapsevanemal on vdimalus arengumapiga tutvuda vastavalt tema
soovile. Last ja peret puudutavaid andmeid t66tleb lasteaed vastavalt andmekaitse seadusele. Lapse arengumapp
antakse lapse lahkumisel lasteaiast lapsevanemale kaasa.
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Lapse arenguvestlus

Arenguvestlus on Opetajate, lastevanemate voi lapse eestkostjate vaheline usalduslik arutelu lapse arenguks
soodsate tingimuste loomisest.
Arenguvestluse eesmérgiks on:

1) leida v6imalused koosttoks lasteasutuse ja kodu vahel;

2) anda tagasiside lapse arengu vastavusele lasteaia Oppekavas séatestatud vanuselistele eeldatavatele

tulemustele;

3) leppida kokku eeloleva perioodi arengueesmérkides ja nende saavutamise vdimalustes;

4) luua lapsevanemale voimalused saada tuge ja ndu dppe- ja kasvatuskisimustes.
Arenguvestluse aluseks on lapse arengumapp ja lapse arengu kaart EL11S"is. Vajadusel v8ib arenguvestlusesse
kaasata teisi lastega tegelevaid lasteasutuse tdotajaid (juhtkond, tugispetsialistid). Arenguvestlus viiakse labi
vahemalt Uiks kord aastas jooksva dppeaasta 31.maiks.
Arenguvestluse korraldamise ja l&biviimise eest vastutavad rihmadpetajad. Arenguvestluse tulemused on
konfidentsiaalsed ja ei kuulu kolmandatele isikutele avaldamiseks.

Oppekava arendamise ja tdiendamise kord

Oppekava uuendamine ja arendamine on jarjepidev protsess, milles osalevad kdik lasteaia pedagoogid.
Oppekava arendamiseks moodustatud tédgruppide ettepanekud arutatakse labi pedagoogilisel koosolekul ning
otsused vdetakse vastu protokolliliselt. Muudatusettepanekuid vdivad esitada koik lasteaia tootajad,
lapsevanemad ning lasteaia pidaja. Oppekava muudatused fikseeritakse pedagoogilise koosoleku protokollis
ning kinnitatakse direktori kaskkirjaga. Oppekava ajakohastamisel lahtutakse lasteaia arengukavast,
sisehindamise tulemustest, laste arenguvajadustest ning kehtivatest digusaktidest.
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